
LG Mönchengladbach Bestenliste
 
W 7 Stand: 28.9.06 Name Jg Datum Ort
50 m 8,7 sec Scharfschwert, Alena 1981 18.6.1988 Mönchengladb.
800 m 3:20,8 Min Mlakic, Sarah 1999 28.9.2006 Mönchengladb.
Weit (Zone) 3,07 m Mayer, Heike 1975 12.9.1982 Mönchengladb.
Schlagb. 80 g 21,00 m Scharfschwert, Alena 1981 4.6.1988 Willich
Dreikampf 886 P. Scharfschwert, Alena 1981 4.6.1988 Willich

8,8 - 3,02 - 21,00
3 km Straße  Min     

W 6
50 m 9,0 sec Padberg, Lena 1985 9.10.1991 Mönchengladb.
800 m 4:14,6 Min Sähn, Maike 1999 28.9.2005 Mönchengladb.
Weit (Zone) 2,95 m Padberg, Lena 1985 9.10.1991 Mönchengladb.
Schlagb. 80 g 12,50 m Dunn, Alishia Jane 1999 18.6.2005 Mönchengladb.
Dreikampf 697 P. Padberg, Lena 1985 9.10.1991 Mönchengladb.

9,0 - 2,95 - 10,00
3 km Straße  Min     

W 5 Name Jg Datum Ort
50 m  sec     
Weit (Zone)  m     
Schlagb. 80 g  m     
Dreikampf P.   

W 4     
50 m 11,9 sec Padberg, Lena 1985 28.8.1989 Mönchengladb.
Weit (Zone) 1,95 m Padberg, Lena 1985 28.8.1989 Mönchengladb.
Schlagb. 80 g 6,50 m Derksen, Daniela 1985 28.8.1989 Mönchengladb.
Dreikampf 276 P. Padberg, Lena 1985 28.8.1989 Mönchengladb.

11,9 - 1,95 - 6,50   

Älteste Vereinsbestleistung: 12.9.1982


