Hinweis: Diese Liste wurde Anhand der uns zur Verfiigung gestellten Ergebnislisten
erstellt. Fehlt eine Leistung? Ist eine Falsch? Name falsch geschrieben?
Bitte eine Nachricht an Euren Trainer oder an Hildegard Gathen. Ein Auszug
der Ergebnisliste oder Kopie der Urkunde wéare wiinschenswert.
Laufzeiten mit zwei Stellen hinter dem Komma sind elektronisch gestoppte
Zeiten. Diese sind von 50 m bis 200 m um 0,24 sec., bei 400 m um 0,14 sec.
héher einzustufen als Handzeiten.

Inhalt: Freiluft
Mannschaften Freiluft
Halle
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Schiler D

50m

9,63

9,46

11,31

8,34

8,74
8,98
9,41

9,47

9,62
9,99

1.000 m
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12,36
12,57
15,34

9,3

9,66
10,01
10,7
10,8
11,05

9,0
9,1
9,2
9,4
9,4
9,6
9,8
9,8
9,8
10,08
10,3
10,4
10,4
11,50

7,9
8,34
8,36
8,43
8,4
8,4
8,5
8,7
8,7
9,01
9,0
9,3
9,5
9,88
10,43
10,2
10,61
10,5

4:18,0
4:37,7
4:521

3:47,2
3:58,0
4:02,4
4:06,1
4:07,5
4:16,2
4:17,6
4:19,0
4:22,1
4:35,4

Thanh Son, Dennis
Altenkirch, Jan
Skupin, Luke

Demhasaj, Albion
Alsac, Nusret
Mikolajczyk, Luke
Coenen, David
Nuygen, Minh-Tan
Souren, Nico

Minster, Robin
Spitz, Felix

Schmitz, Tim
Meuser, Jan

Kels, Jan

Brosch, Moritz
Settele, Leonhard
Windges, Fabian
Kirschke, Niels
Klein, Dennis
Hellwig, Moritz
Seidel, Jan
Mohamthas, Vithujan
Le Tron Quoc, Kevin

Wilhelm, Fabian
Burkhard, Julian
Schnitzler, Jonas
Hartkopf, Nils

Kels, Simon
Siebmanns, Jan
Hoppen, Jannis
Peters, Tim

Baues, Justin
Kupfer, Lorenz

Six, Timo

von der Forst, Arne
Lobo, Niklas
Witeczek, Fabian
Koch, Thorsten
Harff, Roman
Endepohls, Tobias
Clauberg, Alexander

Klein, Dennis
Minster, Robin
Kirschke, Niels

Schnitzler, Jonas
Burkhard, Julian
Hoppen, Jannis
Siebmanns, Jan
Baues, Justin
Wilhelm, Fabian
Hartkopf, Nils

von der Forst, Arne
Peters, Tim
Kupfer, Lorenz

2001
2001
2003

2000
2000
2000
2000
2000
2000

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

1999
1999
1999

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
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LGM
LGM
???

1.FC
1.FC
LGM
1.FC
LGM
LGM

1.FC
LGM
TVO
LGM
1.FC
TVR
TVR
TVO
1.FC
LGM
LGM
LGM
1.FC
LGM

1.FC
TVO
TVO
TVO
1.FC
TVO
TVO
TVO
TVO
LGM
LGM
1.FC
TVO
LGM
LGM
LGM
1.FC
TVO

LGM
1.FC
1.FC

TVO
TVO
TVO
TVO
TVO
1.FC
TVO
1.FC
TVO
LGM

25.08.07
28.05.07
28.05.07

26.04.07
26.04.07
28.05.07
08.09.07
26.04.07
28.05.07

08.09.07
26.04.07
16.08.07
26.04.07
08.09.07
26.04.07
26.04.07
10.05.07
08.09.07
25.08.07
26.04.07
26.04.07
08.09.07
25.08.07

08.09.07
02.09.07
10.06.07
23.09.07
08.09.07
08.09.07
26.04.07
26.04.07
16.08.07
28.05.07
16.08.07
08.09.07
26.04.07
25.08.07
28.05.07
26.04.07
28.05.07
26.04.07

18.10.07
18.10.07
18.10.07

18.10.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
Tonisvorst
Kempen
Euskirchen
MG-Rheydt
MG-Odenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
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weiter 1.000m M9

4:47.3
4:54,8

4 x 50 m Staffel

32,44

36,76

400 m Gehen

Weitsprung

3:51,7
4:10,4

2:42,7
3:20,3

191
1,69
1,46

2,65
2,60
2,45
2,22
2,13
1,89

3,10
2,72
2,70
2,69
2,68
2,67
2,56
2,55
2,52
2,39
2,35
2,33
2,29
1,92

3,83
3,76
3,47
3,38
3,35
3,28
3,23
3,17
3,11
3,10
2,92
2,87
2,85
2,79
2,72
2,58

Six, Timo
Kastner, Marc

Hartkopf, Nils
Schnitzler, Jonas
Hoppen, Jannis
Burkhard, Julian
von der Forst, Arne
Witeczek, Fabian
Wilhelm, Fabian
Peters, Tim

Coenen, David
Verhufen, Kai

von der Forst, Arne
Wilhelm, Fabian

Thanh Son, Dennis
Altenkirch, Jan
Skupin, Luke

Alsac, Nusret
Mikolajczyk, Luke
Demhasaj, Albion
Coenen, David
Souren, Nico
Nuygen, Minh-Tan

Schmitz, Tim
Kels, Jan
Windges, Fabian
Spitz, Felix
Minster, Robin
Kirschke, Niels
Klein, Dennis
Hellwig, Moritz
Brosch, Moritz
Settele, Leonhard

Mohamthas, Vithujan

Seidel, Jan
Meuser, Jan
Le Tron Quoc, Kevin

Burkhard, Julian
Siebmanns, Jan
Schnitzler, Jonas
Peters, Tim
Wilhelm, Fabian
Hoppen, Jannis
Hartkopf, Nils
Kels, Simon
Baues, Justin
Kupfer, Lorenz
Six, Timo

Koch, Thorsten
Witeczek, Fabian
von der Forst, Arne
Lobo, Niklas
Harff, Roman
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1998
1998

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

2000
2002

1998
1998

2001
2001
2003

2000
2000
2000
2000
2000
2000

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
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MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

LGM
LGM

TVO
TVO
TVO
TVO
1.FC
LGM
1.FC
TVO

1.FC
1.FC

1.FC
1.FC

LGM
LGM
277

1.FC
LGM
1.FC
1.FC
LGM
LGM

TVO
1.FC
TVO
LGM
1.FC
1.FC
LGM
LGM
TVR
TVR
1.FC
LGM
LGM
LGM

TVO
TVO
TVO
TVO
1.FC
TVO
TVO
1.FC
TVO
LGM
LGM
LGM
LGM
1.FC
TVO
LGM

18.10.07
18.10.07

25.08.07

25.08.07

08.09.07
08.09.07

08.09.07
08.09.07

25.08.07
28.05.07
28.05.07

26.04.07
26.04.07
26.04.07
08.09.07
28.05.07
26.04.07

25.08.07
08.09.07
10.05.07
26.04.07
08.09.07
08.09.07
25.08.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
08.09.07
26.04.07
26.04.07
25.08.07

23.09.07
08.09.07
23.09.07
23.09.07
08.09.07
25.08.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
28.05.07
16.08.07
28.05.07
25.08.07
25.08.07
26.04.07
26.04.07

MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt

MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

Euskirchen
MG-Odenkirchen
Euskirchen
Euskirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Odenkirchen
MG-Rheydt
MG-Odenkirchen
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
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weiter Weit M9
2,32
2,26

Schlagball 80 gr.
10,00
8,00
5,50

23,00
17,50
16,00
16,00
13,00
11,00

34,50
26,50
24,00
20,00
19,00
18,50
14,50
13,50
13,50
13,00
11,00
11,00
11,00
10,00

36,50
28,00
27,50
27,50
27,50
25,00
24,00
23,50
23,00
22,50
22,00
21,00
19,50
19,00
18,00
16,00
16,00
15,00

Dreikampf 50m /W /SB

144
127
26

580
524
466
377
320
255

752
601
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Clauberg, Alexander
Endepohls, Tobias

Altenkirch, Jan
Thanh Son, Dennis
Skupin, Luke

Alsac, Nusret
Demhasaj, Albion
Mikolajczyk, Luke
Coenen, David
Souren, Nico
Nuygen, Minh-Tan

Schmitz, Tim
Meuser, Jan
Windges, Fabian
Spitz, Felix

Klein, Dennis
Seidel, Jan

Kels, Jan

Brosch, Moritz
Hellwig, Moritz
Minster, Robin

Le Tron Quoc, Kevin
Kirschke, Niels
Mohamthas, Vithujan
Settele, Leonhard

Burkhard, Julian
Schnitzler, Jonas
Hoppen, Jannis
Baues, Justin
Peters, Tim
Clauberg, Alexander
Hartkopf, Nils

von der Forst, Arne
Siebmanns, Jan
Kupfer, Lorenz

Six, Timo
Endepohls, Tobias
Harff, Roman
Lobo, Niklas
Witeczek, Fabian
Wilhelm, Fabian
Kels, Simon

Koch, Thorsten

Thanh Son, Dennis
Altenkirch, Jan
Skupin, Luke

Alsac, Nusret
Demhasaj, Albion
Mikolajczyk, Luke
Coenen, David
Souren, Nico
Nuygen, Minh-Tan

Schmitz, Tim
Spitz, Felix

1998
1998

2001
2001
2003

2000
2000
2000
2000
2000
2000

1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999

1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1998

2001
2001
2003

2000
2000
2000
2000
2000
2000

1999
1999

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
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TVO
1.FC

LGM
LGM
277

1.FC
1.FC
LGM
1.FC
LGM
LGM

TVO
LGM
TVO
LGM
LGM
LGM
1.FC
TVR
LGM
1.FC
LGM
1.FC
1.FC
TVR

TVO
TVO
TVO
TVO
TVO
TVO
TVO
1.FC
TVO
LGM
LGM
1.FC
LGM
TVO
LGM
1.FC
1.FC
LGM

LGM
LGM
277

1.FC
1.FC
LGM
1.FC
LGM
LGM

TVO
LGM

08.09.07
26.04.07

28.05.07
25.08.07
28.05.07

26.04.07
26.04.07
28.05.07
08.09.07
28.05.07
26.04.07

16.08.07
26.04.07
10.05.07
26.04.07
25.08.07
26.04.07
08.09.07
26.04.07
26.04.07
25.08.07
25.08.07
08.09.07
08.09.07
26.04.07

10.05.07
23.09.07
16.08.07
08.09.07
23.09.07
16.08.07
25.08.07
08.09.07
08.09.07
16.08.07
16.08.07
28.05.07
26.04.07
10.05.07
25.08.07
28.05.07
08.09.07
28.05.07

25.08.07
28.05.07
28.05.07

26.04.07
26.04.07
26.04.07
08.09.07
28.05.07
26.04.07

16.08.07
26.04.07

MG-Odenkirchen
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Giesenkirchen
Euskirchen
MG-Giesenkirchen
MG-Odenkirchen
Euskirchen
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Odenkirchen
MG-Giesenkirchen
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
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weiter Dreik. M8

587 Windges, Fabian 1999 MLG TVO 10.05.07 MG-Giesenkirchen 8
580 Meuser, Jan 1999 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 8
520 Kels, Jan 1999 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 8
515 Klein, Dennis 1999 MLG LGM 25.08.07 MG-Rheydt 8
509 Munster, Robin 1999 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 8
465 Brosch, Moritz 1999 MLG TVR 26.04.07 MG-Rheydt 8
438 Seidel, Jan 1999 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 8
438 Kirschke, Niels 1999 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 8
420 Hellwig, Moritz 1999 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 8
384 Settele, Leonhard 1999 MLG TVR 26.04.07 MG-Rheydt 8
351 Mohamthas, Vithujan 1999 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 8
233 Le Tron Quoc, Kevin 1999 MLG LGM 25.08.07 MG-Rheydt 8
970 Burkhard, Julian 1998 MLG TVO 23.09.07 Euskirchen 9
861 Schnitzler, Jonas 1998 MLG TVO 23.09.07 Euskirchen 9
830 Siebmanns, Jan 1998 MLG TVO 08.09.07 MG-Odenkirchen 9
793 Peters, Tim 1998 MLG TVO 23.09.07 Euskirchen 9
786 Hoppen, Jannis 1998 MLG TVO 16.08.07 MG-Giesenkirchen 9
755 Baues, Justin 1998 MLG TVO 16.08.07 MG-Giesenkirchen 9
747 Wilhelm, Fabian 1998 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 9
747 Hartkopf, Nils 1998 MLG TVO 23.09.07 Euskirchen 9
685 Kels, Simon 1998 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 9
660 Six, Timo 1998 MLG LGM 16.08.07 MG-Giesenkirchen 9
638 Kupfer, Lorenz 1998 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 9
627 von der Forst, Arne 1998 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 9
560 Witeczek, Fabian 1998 MLG LGM 25.08.07 MG-Rheydt 9
539 Lobo, Niklas 1998 MLG TVO 10.05.07 MG-Giesenkirchen 9
498 Harff, Roman 1998 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 9
490 Koch, Thorsten 1998 MLG LGM 28.05.07 MG-Rheydt 9
453 Endepohls, Tobias 1998 MLG 1.FC 28.05.07 MG-Rheydt 9
436 Clauberg, Alexander 1998 MLG TVO 08.09.07 MG-Odenkirchen 9
Schuler C
50 m M10/M11
8,08 Mocker, Dominik 1997 MLG TVO 10.06.07 Kempen 10
8,0 Peters, Jerome 1997 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 10
8,60 Schéfers, Benjamin 1997 MLG TVO 25.08.07 MG-Rheydt 10
8,4 Klepacz, Nikolas 1997 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 10
9,00 8,5 NieRen, Jan 1997 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 10
8,7 Knapp, Niklas 1997 MLG TVO 16.08.07 MG-Giesenkirchen 10
9,20 Regnit, Johannes 1997 MLG TVO 25.08.07 MG-Rheydt 10
9,55 9,0 Gocker, Selim 1997 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 10
9,0 Lange-Ozorio, Marco 1997 MLG TVR 26.04.07 MG-Rheydt 10
9,1 Demhasaj, Andi 1997 MLG 1.FC 26.04.07 MG-Rheydt 10
9,1 Helpenstein, Frederic 1997 MLG TVO 16.08.07 MG-Giesenkirchen 10
9,2 Hoffmann, Sven 1997 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 10
9,2 Stuhrmann, Yannic 1997 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 10
9,2 Volz, Daniel 1997 MLG TVO 10.05.07 MG-Giesenkirchen 10
9,3 Theil3en, Peter 1997 MLG TVO 10.05.07 MG-Giesenkirchen 10
9,4 Bovelett, Lukas 1997 MLG TVO 16.08.07 MG-Giesenkirchen 10
9,5 Holz, Philipp 1997 MLG TVO 26.04.07 MG-Rheydt 10
9,6 Mdiller, Lennart 1997 MLG TVO 16.08.07 MG-Giesenkirchen 10
10,0 Zimmer, Philipp 1997 MLG ??? 26.04.07 MG-Rheydt 10
7,64 Plum, Sebastian 1996 MLG TVO 10.06.07 Kempen 11
8,22 7,9 Maciejczyk, Mario 1996 MLG LGM 16.08.07 MG-Giesenkirchen 11
8,31 Driehorst, Nico 1996 MLG 1.FC 25.08.07 MG-Rheydt 11
8,52 8,2 Settele, Julian 1996 MLG TVR 26.04.07 MG-Rheydt 11
8,6 Wexel, Remy-Joel 1996 MLG TVO 26.04.07 MG-Rheydt 11
8,8 Eimermacher, Christian 1996 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 11
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weiter 50m M11
8,8
8,9
9,0
9,66 9,2
9,6
12,4

1.000 m
3:42,39
3:43,82
4:18,4
4:19,5

3:39,44
4:34,20

5km
21:53

4 x 50 m Staffel
30,20

Hochsprung
1,20

1,32

Weitsprung
4,18
3,46
3,33
3,30
3,28
3,28
3,27
3,20
3,05
3,03
3,02
2,98
2,96
2,95
2,88
2,84
2,80
2,79
2,72

4,39
3,72
3,50
3,21
3,16
3,00
2,93
2,90
2,90
2,85
2,76
2,11
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Vieten, Peter
Vieten, Christian
Brigmann, Bruno
Schmitz, Richard
Buhl, Fabian
Ardyley, Dominik

Mocker, Dominik
Peters, Jerome
Gocker, Selim
Niel3en, Jan

Maciejczyk, Mario
Schmitz, Richard

Maciejczyk, Mario

Maciejczyk, Mario
Mocker, Dominik
Plum, Sebastian
Peters, Jerome

Mocker, Dominik

Plum, Sebastian

Mdocker, Dominik
Schéfers, Benjamin
Peters, Jerome
Knapp, Niklas
Gocker, Selim
NieRen, Jan
Klepacz, Nikolas
Regnit, Johannes
Lange-Ozorio, Marco
Holz, Philipp
Stuhrmann, Yannic
Volz, Daniel

Mdller, Lennart
Theil3en, Peter
Helpenstein, Frederic
Demhasaj, Andi
Zimmer, Philipp
Hoffmann, Sven
Bovelett, Lukas

Plum, Sebastian
Driehorst, Nico
Maciejczyk, Mario
Wexel, Remy-Joel
Settele, Julian
Brigmann, Bruno
Eimermacher, Christian
Vieten, Peter
Buhl, Fabian
Schmitz, Richard
Vieten, Christian
Ardyley, Dominik

1996
1996
1996
1996
1996
1996

1997
1997
1997
1997

1996
1996

1996

1996
1997
1996
1997

1997
1996

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG

MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

2007 Stand 13.02.2008

TVR
TVR
1.FC
LGM
TVO
TVO

TVO
LGM
LGM
LGM

LGM
LGM

LGM

LGM
TVO
TVO
LGM

TVO
TVO

TVO
TVO
LGM
TVO
LGM
LGM
LGM
TVO
TVR
TVO
LGM
TVO
TVO
TVO
TVO
1.FC
?2?7?

LGM
TVO
TVO
1.FC
LGM
TVO
TVR
1.FC
LGM
TVR
TVO
LGM
TVR
TVO

26.04.07
26.04.07
08.09.07
26.04.07
26.04.07
10.05.07

23.09.07
10.06.07
18.10.07
18.10.07

10.06.07
17.06.07

17.03.07

10.06.07

23.09.07
17.06.07

02.09.07
10.05.07
26.04.07
08.09.07
28.05.07
17.06.07
26.04.07
25.08.07
26.04.07
10.05.07
26.04.07
10.05.07
10.05.07
10.05.07
16.08.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
10.05.07

25.08.07
25.08.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
08.09.07
26.04.07
26.04.07
10.05.07
17.06.07
26.04.07
10.05.07

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen

Euskirchen
Kempen

MG-Rheydt
MG-Rheydt

Kempen
VIE-Suchteln

Nettetal

Kempen

Euskirchen
VIE-Slchteln

Tonisvorst
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Odenkirchen
MG-Rheydt
VIE-Siichteln
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Giesenkirchen
MG-Giesenkirchen
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
VIE-Slchteln
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen

11
11
11
11
11
11

M10/M11
10
10
10
10

11
11

M10/M11
11

SC
11
10
11
10

M10/M11
10

11

M10/M11
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
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Schlagball 80 gr.
45,00
34,50
29,00
27,00
25,00
23,50
23,00
22,50
22,50
19,50
19,50
18,50
18,50
18,00
17,00
16,50
16,50
16,00
11,50

35,50
34,50
34,00
32,00
31,50
29,50
28,00
25,00
22,50
20,50
19,00
12,00

Dreikampf 50m /W /SB
1.041
873
814
765
759
719
700
700
687
632
620
591
590
587
583
550
547
528
516

1.048
909
903
854
801
758
718

MLG - Bestenliste mannlich

Mocker, Dominik
Schéfers, Benjamin
Gocker, Selim
Dembhasaj, Andi
Regnit, Johannes
NieRRen, Jan

Knapp, Niklas
Klepacz, Nikolas
Peters, Jerome

Holz, Philipp
Stuhrmann, Yannic
Hoffmann, Sven
Bovelett, Lukas
Mdller, Lennart
Zimmer, Philipp
Lange-Ozorio, Marco
TheilRen, Peter

Volz, Daniel
Helpenstein, Frederic

Plum, Sebastian
Buhl, Fabian
Settele, Julian
Brigmann, Bruno
Maciejczyk, Mario
Wexel, Remy-Joel
Driehorst, Nico
Schmitz, Richard
Ardyley, Dominik
Vieten, Christian
Vieten, Peter
Eimermacher, Christian

Mocker, Dominik
Schéfers, Benjamin
Peters, Jerome
Klepacz, Nikolas
Niel3en, Jan

Knapp, Niklas
Gocker, Selim
Regnit, Johannes
Demhasaj, Andi
Stuhrmann, Yannic
Lange-Ozorio, Marco
Hoffmann, Sven
Volz, Daniel

Holz, Philipp
TheilRen, Peter
Bovelett, Lukas
Mdller, Lennart
Helpenstein, Frederic
Zimmer, Philipp

Plum, Sebastian
Maciejczyk, Mario
Driehorst, Nico
Settele, Julian
Wexel, Remy-Joel
Brigmann, Bruno
Buhl, Fabian

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997
1997

1996
1996
1996
1996
1996
1996
1996

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

2007 Stand 13.02.2008

TVO
TVO
LGM
1.FC
TVO
LGM
TVO
LGM
LGM
TVO
LGM
LGM
TVO
TVO
?2?7?

TVR
TVO
TVO
TVO

TVO
TVO
TVR
1.FC
LGM
TVO
1.FC
LGM
TVO
TVR
TVR
LGM

TVO
TVO
LGM
LGM
LGM
TVO
LGM
TVO
1.FC
LGM
TVR
LGM
TVO
TVO
TVO
TVO
TVO

TVO
272

TVO
LGM
1.FC
TVR
TVO
1.FC
TVO

07.06.07
10.05.07
28.05.07
26.04.07
16.08.07
26.04.07
08.09.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
10.05.07
16.08.07
26.04.07
26.04.07
10.05.07
10.05.07
16.08.07

16.08.07
10.05.07
28.05.07
08.09.07
16.08.07
26.04.07
25.08.07
26.04.07
10.05.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07

25.08.07
10.05.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
08.09.07
26.04.07
25.08.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
10.05.07
10.05.07
10.05.07
10.05.07
16.08.07
16.08.07
26.04.07

16.08.07
16.08.07
25.08.07
26.04.07
26.04.07
08.09.07
10.05.07

M10/M11
Willich 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Rheydt 10
MG-Odenkirchen 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Giesenkirchen 11
MG-Giesenkirchen 11
MG-Rheydt 11
MG-Rheydt 11
MG-Giesenkirchen 11
MG-Rheydt 11
MG-Rheydt 11
MG-Rheydt 11
MG-Giesenkirchen 11
MG-Rheydt 11
MG-Rheydt 11
MG-Rheydt 11
M10/M11
MG-Rheydt 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Odenkirchen 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Rheydt 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Giesenkirchen 10
MG-Rheydt 10
MG-Giesenkirchen 11
MG-Giesenkirchen 11
MG-Rheydt 11
MG-Rheydt 11
MG-Rheydt 11
MG-Rheydt 11
MG-Giesenkirchen 11
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weiter Dreik. M11

645 Vieten, Peter 1996 MLG TVR 26.04.07 MG-Rheydt 11

644 Schmitz, Richard 1996 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 11

633 Vieten, Christian 1996 MLG TVR 26.04.07 MG-Rheydt 11

568 Eimermacher, Christian 1996 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 11

338 Ardyley, Dominik 1996 MLG TVO 10.05.07 MG-Giesenkirchen 11

Vierkampf 50 /W /SB /H M10/M11
1.336 Mocker, Dominik 1997 MLG TVO 25.08.07 MG-Rheydt 10

1.344 Plum, Sebastian 1996 MLG TVO 25.08.07 MG-Rheydt 11

Schuler B

75m M12/M13
11,37 111 Noeske, Dustin 1995 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 12
11,71 Schwarz, Yannick 1995 MLG LGM 28.05.07 MG-Rheydt 12

11,8 Sahn, Malte 1995 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 12

11,9 Lobo, Daniel 1995 MLG TVO 26.04.07 MG-Rheydt 12

12,80 Valjak, Leonhard 1995 MLG LGM 25.08.07 MG-Rheydt 12

14,1 Alsac, Kayhan 1995 MLG 1.FC 26.04.07 MG-Rheydt 12

10,16 Sisay, Caleb 1994 MLG LGM 28.05.07 MG-Rheydt 13

10,70 10,4 Welters, Torsten 1994 MLG TVO 13.10.07 MG-Rheydt 13
10,82 Schréder, Maximilian 1994 MLG LGM 28.05.07 MG-Rheydt 13

11,02 10,6 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 16.08.07 MG-Giesenkirchen 13
10,98 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 23.09.07 Euskirchen 13

12,1 Stapper, Martin 1994 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 13

12,4 Maal3, Hendrik 1994 MLG TVO 08.09.07 MG-Odenkirchen 13

1.000 m M12/M13
3:37,44 Sahn, Malte 1995 MLG LGM 28.05.07 MG-Rheydt 12

3:58,34 Noeske, Dustin 1995 MLG LGM 28.05.07 MG-Rheydt 12

4:06,4 Belkade, Zakaria 1995 MLG 1.FC 18.10.07 MG-Rheydt 12

3:22,4 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 18.10.07 MG-Rheydt 13

3:24,8 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 18.10.07 MG-Rheydt 13

60 m Hirden M12/M13
10,3 Welters, Torsten 1994 MLG TVO 13.10.07 MG-Rheydt 13

10,72 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 07.06.07 Willich 13

11,5 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 13.10.07 MG-Rheydt 13
Hochsprung M12/M13
1,00 Valjak, Leonhard 1995 MLG LGM 17.06.07 VIE-Sichteln 12

1,52 Sisay, Caleb 1994 MLG LGM 25.08.07 MG-Rheydt 13

1,50 Welters, Torsten 1994 MLG TVO 13.10.07 MG-Rheydt 13

1,48 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 02.09.07 Tonisvorst 13

1,46 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 13.10.07 MG-Rheydt 13

Weitsprung M12/M13
4,20 Schwarz, Yannick 1995 MLG LGM 28.05.07 MG-Rheydt 12

4,05 Noeske, Dustin 1995 MLG LGM 25.08.07 MG-Rheydt 12

3,79 Sahn, Malte 1995 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 12

3,67 Lobo, Daniel 1995 MLG TVO 26.04.07 MG-Rheydt 12

3,48 Valjak, Leonhard 1995 MLG LGM 25.08.07 MG-Rheydt 12

2,64 Alsac, Kayhan 1995 MLG 1.FC 26.04.07 MG-Rheydt 12

4,94 Sisay, Caleb 1994 MLG LGM 25.08.07 MG-Rheydt 13

4,94 Welters, Torsten 1994 MLG TVO 13.10.07 MG-Rheydt 13

4,78 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 13.10.07 MG-Rheydt 13

4,50 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 13.10.07 MG-Rheydt 13

4,27 Schrdder, Maximilian 1994 MLG LGM 28.05.07 MG-Rheydt 13

3,74 Maal3, Hendrik 1994 MLG TVO 08.09.07 MG-Odenkirchen 13

3,65 Stapper, Martin 1994 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 13

MLG - Bestenliste mannlich

2007 Stand 13.02.2008
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Dreisprung
9,54
8,96

KugelstoRR 3,0 kg
5,54

9,81
8,03
6,73

Diskuswurf 750 gr
31,24
25,62
20,80

Speerwurf 400 gr.
38,12
35,50
29,68

Ballwurf 200 gr.
30,00
26,50
26,00
20,50
19,50
17,50

57,50
55,50
46,50
42,50
37,50
27,00
26,50

Dreikampf 75m /W /B
966
949
942
916
781
567

1.368
1.307
1.243
1.191
1.157

906

892

Vierkampf 75 /W /B /H

1.796
1.673
1.637

Blockwettkampf

Essers, Hendrik
Peters, Tobias

Schwarz, Yannick

Welters, Torsten
Essers, Hendrik
Schréder, Maximilian

Welters, Torsten
Essers, Hendrik
Peters, Tobias

Welters, Torsten
Essers, Hendrik
Peters, Tobias

Schwarz, Yannick
Sahn, Malte
Lobo, Daniel
Valjak, Leonhard
Noeske, Dustin
Alsac, Kayhan

Welters, Torsten
Essers, Hendrik
Peters, Tobias
Schrdder, Maximilian
Sisay, Caleb
Stapper, Martin
Maal’, Hendrik

Noeske, Dustin
Schwarz, Yannick
Sahn, Malte
Lobo, Daniel
Valjak, Leonhard
Alsac, Kayhan

Welters, Torsten
Sisay, Caleb

Essers, Hendrik
Peters, Tobias
Schrdder, Maximilian
Stapper, Martin
Maal3, Hendrik

Sisay, Caleb
Essers, Hendrik
Peters, Tobias

Sprint 75m / 60mHU /W /H /B

2.340
2.148
2.017

MLG - Bestenliste mannlich

Welters, Torsten
Essers, Hendrik
Peters, Tobias

1994
1994

1995

1994
1994
1994

1994
1994
1994

1994
1994
1994

1995
1995
1995
1995
1995
1995

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

1995
1995
1995
1995
1995
1995

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

1994
1994
1994

1994
1994
1994

MLG
MLG

MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

2007 Stand 13.02.2008

TVO
TVO

LGM

TVO
TVO
LGM

TVO
TVO
TVO

TVO
TVO
TVO

LGM
LGM
TVO
LGM
LGM
1.FC

TVO
TVO
TVO
LGM
LGM
1.FC
TVO

LGM
LGM
LGM
TVO
LGM
1.FC

TVO
LGM
TVO
TVO
LGM
1.FC
TVO

LGM
TVO
TVO

TVO
TVO
TVO

08.09.07
16.08.07

28.05.07

17.06.07
17.06.07
28.05.07

14.09.07
14.09.07
14.09.07

14.09.07
14.09.07
17.06.07

26.04.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07

02.09.07
07.06.07
16.08.07
26.04.07
25.08.07
08.09.07
08.09.07

26.04.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07

02.09.07
25.08.07
16.08.07
10.05.07
26.04.07
08.09.07
08.09.07

25.08.07
02.09.07
02.09.07

13.10.07
13.10.07
13.10.07

MG-Odenkirchen
MG-Giesenkirchen

MG-Rheydt

VIE-Slchteln
VIE-Suchteln
MG-Rheydt

Tonisvorst
Tonisvorst
Tonisvorst

Tonisvorst
Tonisvorst
VIE-Sichteln

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

Tonisvorst

Willich
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Odenkirchen

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

Tonisvorst
MG-Rheydt
MG-Giesenkirchen
MG-Giesenkirchen
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Odenkirchen

MG-Rheydt
Tonisvorst
Tonisvorst

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

M12/M13
13
13

M12/M13
12

13
13
13

M12/M13
13
13
13

M12/M13
13
13
13

M12/M13
12
12
12
12
12
12

13
13
13
13
13
13
13

M12/M13
12
12
12
12
12
12

13
13
13
13
13
13
13

M12/M13
13
13
13

M12/M13
13
13
13
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Schiler A

100 m
12,95 12,6
13,56
13,5
13,8
14,3
14,6
16,9 +0,0

12,91 o0
13,06
13,23 0,0
13,36 +0,6
14,61 o0
16,0

13,95

15,41
17,27

300 m
42,28 +0,0

1.000 m
3:47,06
3:36,0

3:01,2
3:09,26
3:27,61

80 m Hirden 0,840
13,13 +0,3
13,3

4 x 100 m Staffel
54,8

14,00

3.000 m Gehen
26:20,8

24:39,9

Hochsprung
1,48
1,42

1,60
1,55

Stabhochsprung
3,00
2,40

Weitsprung
5,23 +01
4,58
4,49
4,49
3,79
2,94 00

5,18
4,75 o0
4,58 +05
4,13 +0,9
3,29

MLG - Bestenliste mannlich

Schaulys, Harold
Feinendegen, Frederic
Jopen, Max
Laumanns, Christoph
Essers, Hendrik

Plum, Tobias
Pathmanatan, Raveen

Gala, Tobias

Weil3, Daniel

Schiele, Felix

Mdunster, Connor
Vijayakumran, Vithusan
Bischges, Gregor

Weil3, Daniel

Falkenberg, Lars
Jopen, Max

Gala, Tobias
Weil3, Daniel
Schiele, Felix

Weil3, Daniel
Schiele, Felix

Schaulys, Harold
Welters, Torsten
Sisay, Caleb

Minster, Connor

Pathmanatan, Raveen

Vijayakumran, Vithusan

Plum, Tobias
Schaulys, Harold

Weil3, Daniel
Schiele, Felix

Schiele, Felix
Weil3, Daniel

Schaulys, Harold
Plum, Tobias
Feinendegen, Frederic
Jopen, Max
Laumanns, Christoph
Pathmanatan, Raveen

Weil3, Daniel

Schiele, Felix

Gala, Tobias
Vijayakumran, Vithusan
Buschges, Gregor

1993
1993
1993
1993
1994
1993
1993

1992
1992
1992
1992
1992
1992

1992

1993
1993

1992
1992
1992

1992
1992

1993
1994
1994
1992

1993
1992

1993
1993

1992
1992

1992
1992

1993
1993
1993
1993
1993
1993

1992
1992
1992
1992
1992

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

2007 Stand 13.02.2008

TVO
LGM
LGM
TVR
TVO
TVO
1.FC

1.FC
LGM
LGM
1.FC
1.FC
LGM

LGM

???
LGM

1.FC
LGM
LGM

LGM
LGM

TVO
TVO
LGM
1.FC

1.FC
1.FC

TVO
TVO

LGM
LGM

LGM
LGM

TVO
TVO
LGM
LGM
TVR
1.FC

LGM
LGM
1.FC
1.FC
LGM

26.04.07
28.05.07
13.10.07
26.04.07
14.06.07
26.04.07
08.09.07

25.08.07
28.05.07
25.08.07
20.05.07
25.08.07
26.04.07

12.05.07

20.05.07
18.10.07

18.10.07
10.06.07
10.06.07

09.06.07
14.06.07

14.06.07

08.09.07
08.09.07

23.09.07
17.06.07

09.06.07
20.05.07

09.09.07
10.06.07

25.08.07
28.05.07
28.05.07
13.10.07
26.04.07
25.08.07

09.06.07
17.05.07
08.09.07
08.09.07
26.04.07

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

Tonisvorst

MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
Wesel
Wesel

Wesel
MG-Rheydt

MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt

Euskirchen
VIE-Slchteln

Wesel
MG-Rheydt

Leverkusen
Wesel

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

Wesel

Koéln-Hohenberg

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

M14/M15
14
14
14
14
13
14
14

15
15
15
15
15
15

M14/M15
15

M14/M15
14
14

15
15
15

M14/M15
15
15

SA
14
13
13
15

M14/M15
14

15

M14/M15
14
14

15
15

M14/M15
15
15

M14/M15
14
14
14
14
14
14

15
15
15
15
15
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Dreisprung
10,90
9,16

KugelstoRR 4,0 kg
9,45
7,59
6,75

11,38
10,39
8,44

Diskuswurf 1,0 kg
24,76

28,77
27,95

Hammerwurf 4,0 kg
36,18

Speerwurf 600 gr.
29,54

32,07
29,84

Ballwurf 200 gr.
56,00
40,50
40,00
37,00
37,00
25,00

58,00
33,50
29,00

Dreikampf 100m /W /B
1.466
1.222
1.179
1.128
1.108
713

1.361
1.053
848

Schaulys, Harold
Plum, Tobias

Schaulys, Harold
Plum, Tobias
Falkenberg, Lars

Weil3, Daniel
Muinster, Connor
Schiele, Felix

Plum, Tobias

Weil3, Daniel
Schiele, Felix

Weil3, Daniel

Plum, Tobias

Weil3, Daniel
Schiele, Felix

Schaulys, Harold
Feinendegen, Frederic
Plum, Tobias
Laumanns, Christoph
Jopen, Max
Pathmanatan, Raveen

Gala, Tobias
Vijayakumran, Vithusan
Buschges, Gregor

Schaulys, Harold
Feinendegen, Frederic
Jopen, Max

Plum, Tobias
Laumanns, Christoph
Pathmanatan, Raveen

Gala, Tobias
Vijayakumran, Vithusan
Buschges, Gregor

Vierkampf 100m /W /H /K

1.460
1.813

Plum, Tobias

Schiele, Felix

Achtkampf 80mH /W /K /H /D /SH /Sp /1.000m

3.919
3.616

MLG - Bestenliste mannlich

Weil3, Daniel
Schiele, Felix

1993
1993

1993
1993
1993

1992
1992
1992

1993

1992
1992

1992

1993

1992
1992

1993
1993
1993
1993
1993
1993

1992
1992
1992

1993
1993
1993
1993
1993
1993

1992
1992
1992

1993
1992

1992
1992

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG

MLG
MLG

MLG

MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
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TVO
TVO

TVO

TVO
???

LGM
1.FC
LGM

TVO

LGM
LGM

LGM

TVO

LGM
LGM

TVO
LGM
TVO
TVR
LGM
1.FC

1.FC
1.FC
LGM

TVO
LGM
LGM
TVO
TVR
1.FC

1.FC
1.FC
LGM

TVO
LGM

LGM
LGM

08.09.07
16.08.07

17.06.07
28.05.07
20.05.07

28.05.07
20.05.07
25.08.07

20.05.07

21.04.07
10.06.07

02.06.07

23.09.07

10.06.07
21.04.07

25.08.07
26.04.07
26.04.07
26.04.07
25.08.07
08.09.07

25.08.07
25.08.07
26.04.07

25.08.07
26.04.07
25.08.07
26.04.07
26.04.07
08.09.07

25.08.07
25.08.07
26.04.07

25.08.07
25.08.07

10.06.07
10.06.07

MG-Odenkirchen
MG-Giesenkirchen

VIE-Siichteln
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt

KR-Uerdingen
Wesel

Bottrop

Euskirchen

Wesel
KR-Uerdingen

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt

Wesel
Wesel

M14/M15
14
14

M14/M15
14
14
14

15
15
15

M14/M15
14

15
15

M14/M15
15

M14/M15
14

15
15

M14/M15
14
14
14
14
14
14

15
15
15

M14/M15
14
14
14
14
14
14

15
15
15

M14/M15
14

15

M14/M15
15
15
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mannl. Jugend B

100 m mJB
12,10 +21 Differding, Stefan 1991 MLG TVR 20.05.07 MG-Rheydt 16
12,16 +00 Differding, Stefan 1991 MLG TVR 20.05.07 MG-Rheydt 16
12,74 +15 Beyer, Nion 1991 MLG LGM 12.05.07 Tonisvorst 16
12,8 +,0 Litz, Christian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
13,4 +0 Ralser, Damian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
13,84 +01 Osvath, Christoph 1991 MLG LGM 17.05.07 KoIn-Hohenberg 16
15,0 +.0 Fischermanns, Stephan 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16

200 m mJB
25,94 .09 Differding, Stefan 1991 MLG TVR 01.05.07 VIE-Dilken 16
26,48 +00 Beyer, Nion 1991 MLG LGM 12.05.07 Tonisvorst 16
28,06 +00 Schiele, Felix 1992 MLG LGM 17.05.07 KoIn-Héhenberg 15

800 m mJB
2:22,9 Zech, Pascal-René 1990 MLG LGM 18.10.07 MG-Rheydt 17
2:24,9 Schiele, Felix 1992 MLG LGM 18.10.07 MG-Rheydt 15
2:25,6 Litz, Christian 1991 MLG 1.FC 18.10.07 MG-Rheydt 16
2:27,35 Osvath, Christoph 1991 MLG LGM 17.05.07 KoIn-Hohenberg 16

5km mJB
20:23 Zech, Pascal-René 1990 MLG LGM 17.02.07 MG-Hardt 17

5.000 m Gehen mJB
35:55,4 Ralser, Damian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
35:58,3 Lutz, Christian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16

Hochsprung mJB
1,55 Differding, Stefan 1991 MLG TVR 20.05.07 MG-Rheydt 16

Weitsprung mJB
5,52 +1,7 Differding, Stefan 1991 MLG TVR 20.05.07 MG-Rheydt 16
4,65 +00 LUtz, Christian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
4,34 .07 Ralser, Damian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
3,61 02 Fischermanns, Stephan 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16

Kugelsto3 5,0 kg mJB
9,10 Weif3, Daniel 1992 MLG LGM 17.05.07 KoéIn-Héhenberg 15
7,05 Fischermanns, Stephan 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
5,45 Ralser, Damian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
5,45 Lutz, Christian 1991 MLG 1.FC 13.10.07 MG-Rheydt 16

Diskuswurf 1,5 kg mJB
27,42 Weil3, Daniel 1992 MLG LGM 17.05.07 Koéln-Hdhenberg 15
21,36 Osvath, Christoph 1991 MLG LGM 17.05.07 KoIn-Hohenberg 16
19,60 Schiele, Felix 1992 MLG LGM 17.05.07 KoIn-Héhenberg 15

Speerwurf 700 gr. mJB
34,94 Differding, Stefan 1991 MLG TVR 20.05.07 MG-Rheydt 16

Dreikampf 100m /W /K mJB
980 Lutz, Christian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
844 Ralser, Damian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
615 Fischermanns, Stephan 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16

mannl. Jugend A

100 m mJA
11,92 +11 Winkens, Dominic 1988 MLG TVO 01.09.07 MG-Rheydt 19
12,24 .07 Bensberg, Marcel 1988 MLG LGM 09.06.07 Wesel 19
12,28 +07 Rukes, Frédéric 1988 MLG LGM 26.05.07 Dormagen 19
12,4 Woywod, Christopher 1988 MLG TVO 13.10.07 MG-Rheydt 19
12,90 +06 Rebig, Tim 1989 MLG LGM 01.09.07 MG-Rheydt 18

MLG - Bestenliste mannlich
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200 m

24,43 +09 Rukes, Frédéric
24,79 +09 Bensberg, Marcel

400 m
55,34
59,68

800 m
2:22,2

1.500 m
5:08,70

3.000 m
9:23,8
10:12,06
11:59,0

5km
17:28
20:42

10 km
36:38
37:10

110 m Hirden 99,1 cm
16,04 o2
19,01 08

Hochsprung
1,86
1,50
1,46

Stabhochsprung
4,30

Weitsprung

6,58 +44
6,52 +0,9
5,88 -o,2

5,16

4,43 o0

KugelstoRR 6 kg
10,55
8,84

Diskuswurf 1,75 kg
31,95

Speerwurf 800 gr.
43,44
40,25

Dreikampf 100m /W /K

1.360

Bensberg, Marcel
Zech, Marcel-Tobias

Zech, Marcel-Tobias

Bensberg, Marcel

Riecks, Lucas
Kempin, Andreas
Rebig, Tim

Kempin, Andreas
Zech, Marcel-Tobias

Riecks, Lucas
Kempin, Andreas

Bensberg, Marcel
Rukes, Frédéric

Bensberg, Marcel
Rebig, Tim
Woywod, Christopher

Bensberg, Marcel

Bensberg, Marcel
Bensberg, Marcel
Winkens, Dominic
Woywod, Christopher
Rebig, Tim

Bensberg, Marcel
Woywod, Christopher

Bensberg, Marcel

Bensberg, Marcel
Woywod, Christopher

Woywod, Christopher

Funfkampf 100m /W /K /H /400m

3.019

Bensberg, Marcel

1988
1988

1988
1988

1988

1988

1989
1989
1989

1989
1988

1989
1989

1988
1988

1988
1989
1988

1988

1988
1988
1988
1988
1989

1988
1988

1988

1988
1988

1988

1988

MLG
MLG

MLG
MLG

MLG

MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG

MLG
MLG

MLG

MLG

Zehnkampf 100m /W /K /H /400m /110mH /D /SH /Sp /1.500m

5.926

MLG - Bestenliste mannlich

Bensberg, Marcel

1988

MLG

2007 Stand 13.02.2008

LGM
LGM

LGM
LGM

LGM

LGM

LGM
LGM
LGM

LGM
LGM

LGM
LGM

LGM
LGM

LGM
LGM
TVO

LGM

LGM
LGM
TVO
TVO
LGM

LGM
TVO

LGM

LGM
TVO

TVO

LGM

LGM

26.05.07
26.05.07

09.06.07
01.09.07

18.10.07

10.06.07

21.04.07
07.06.07
18.10.07

31.12.07
17.02.07

04.08.07
04.08.07

10.06.07
26.05.07

29.04.07
01.09.07
01.09.07

24.06.07

29.04.07
03.06.07
01.09.07
13.10.07
01.09.07

26.05.07
13.10.07

10.06.07

10.06.07
13.10.07

13.10.07

09.06.07

10.06.07

Dormagen
Dormagen

Wesel
MG-Rheydt

MG-Rheydt

Wesel

KR-Uerdingen
Willich
MG-Rheydt

Wegberg
MG-Hardt

Durwiss
Durwiss

Wesel
Dormagen

Kaarst
MG-Rheydt
MG-Rheydt

Moénchengladbach

Kaarst
Bottrop
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

Dormagen
MG-Rheydt

Wesel

Wesel
MG-Rheydt

MG-Rheydt

Wesel

Wesel

mJA
19
19

mJA
19
19

mJA
19

mJA
19

mJA
18
18
18

mJA
18
19

mJA
18
18

mJA
19
19

mJA
19
18
19

mJA
19

mJA
19
19
19
19
18

mJA
19
19

mJA
19

mJA
19
19

mJA
19

mJA
19

mJA
19
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Manner & Altersklassen

100 m

12,46

200 m

400 m

800 m

1.000 m

1.500 m

3.000 m

5.000 m

5km

MLG - Bestenliste mannlich

11,73 +08
12,40 +11
12,2

12,64 +11
13,14 11
13,0 06
13,5 +10
14,6 06

23,32 +0,8
26,38 03

52,21
55,39
60,50

2:02,37
2:12,09
2:28,31
2:36,9

2:39,76

4:22,16
4:26,46
4:28,16
4:33,82
5:02,68
5:17,26

9:26,9

9:42,11
10:22,5
11:15,5
11:27,1
12:32,3
13:34,6

16:35,7

16:43,6

17:04,34
17:04,90
17:29,70
18:29,54
19:36,90

16:08
16:23
16:28
16:50
17:19
18:27
18:28
18:35

Schafer, Tobias

Fuchs, Andreas
Stefes, Hermann-Josef
Kluth, Pascal
Verhufen, Rainer

Dr. Zach, Manfred
Miunster, Udo
Jakobeit, Dirk

Schafer, Tobias
Verhufen, Rainer

Schéfer, Tobias
Stefes, Hermann-Josef
Payne, Robert

Stefes, Hermann-Josef
Payne, Robert
Henning, Jorg

Tonnis, Johannes

Stefes, Hermann-Josef

Stefes, Hermann-Josef
da Silva, Joaquim Moraira
Payne, Robert

Kluth, Pascal

Tonnis, Johannes
Schafer, Tobias

da Silva, Joaquim Moraira
Stefes, Hermann-Josef
Weise, Wolfram

Schéfer, Tobias

Tonnis, Johannes
Verhufen, Rainer

Konigs, Norbert

Bexiga, José

Stefes, Hermann-Josef
Payne, Robert

Riecks, Lucas

Kempin, Andreas
Weise, Wolfram
Tonnis, Johannes

Imhoff, Sven

Stefes, Hermann-Josef
da Silva, Joaquim Moraira
Bexiga, José

Kluth, Pascal
Verleysdonk, Willi
Benders, Lothar

Zech, Volker

1987
1980
1985
1983
1964
1964
1961
1978

1987
1964

1987
1985
1956

1985
1956
1954
1955

1985

1985
1971
1956
1983
1955
1987

1971
1985
1960
1987
1955
1964
1962

1968
1985
1956
1989
1989
1960
1955

1979
1985
1971
1968
1983
1961
1956
1962

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG

MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
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LGM
LGM
LGM
LGM
1.FC
1.FC
1.FC
1.FC

LGM
1.FC

LGM
LGM
1.FC

LGM
1.FC
LGM
LGM

LGM

LGM
LGM
1.FC
LGM
LGM
LGM

LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
1.FC
TVO

LGM
LGM
1.FC
LGM
LGM
LGM
LGM

LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM

09.06.07
01.09.07
13.10.07
01.09.07
07.06.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07

26.05.07
07.06.07

09.06.07
25.07.07
01.09.07

19.05.07
18.08.07
17.05.07
18.10.07

25.05.07

05.09.07
07.06.07
11.08.07
05.09.07
07.06.07
06.05.07

18.10.07
21.09.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07
18.10.07

21.04.07
21.04.07
09.09.07
01.09.07
01.09.07
07.06.07
01.09.07

17.02.07
17.02.07
31.12.07
07.07.07
08.09.07
31.12.07
31.12.07
17.02.07

Wesel

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
Essen

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

Dormagen
Essen

Wesel
Erkelenz
MG-Rheydt

Erkelenz
Kerkrade/NL

Koéln-Hohenberg

MG-Rheydt

Erkelenz

Oedt

Essen
Kerkrade/NL
Oedt

Essen

KR-Uerdingen

MG-Rheydt
Erkelenz

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

KR-Uerdingen
KR-Uerdingen

Riccione/I
MG-Rheydt
MG-Rheydt
Essen
MG-Rheydt

MG-Hardt
MG-Hardt
Wegberg
Meerbusch
Bruggn
Wegberg
Wegberg
MG-Hardt

20
27
22
24
43
43
46
29

20
43

20
22
51

22
51
53
52

22

22
36
51
24
52
20

36
22
47
20
52
43
45

39
22
51
18
18
47
52

28
22
36
39
24
46
51
45
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weiter 5 km M
18:52
19:07
19:26
19:54
19:55
19:59
20:03
20:22
20:54
21:48
22:17
22:30
23:27
23:50
24:36
26:02
26:38

10 km
34:20
34:27
34:41
34:54
35:56
36:04
36:23
36:27
36:33
37:11
37:42
38:23
40:16
41:00
42:13
43:28
46:16
47:07
47:35
52:56
53:09
57:34

15 km
52:45
54:47
57:06
60:42
64:05
72:25
72:35

10 Meilen
56:30
56:45
57:21
57:46
57:59
59:10
59:41
60:03
61:45

MLG - Bestenliste mannlich

Tonnis, Johannes
Dickers, Ralf

von der Stein, Luitger
Backes, Burkhard
Vohsen, Christian
Kneip, Michael
Wacker, Michael
Rodeck, Christian
Crousen, Detlev
Abels, Harald
Schneider, Markus
Lorenz, André
Pieper, Uwe
Hansen, Heiner
Lowis, Joachim

Dr. lwanczik, Klaus
Engel, Stefan

da Silva, Joaquim Moraira
Imhoff, Sven
Stefes, Hermann-Josef
Bexiga, José
Meyer, Bernd
Bohnen, Christoph
Verleysdonk, Willi
Benders, Lothar
Weise, Wolfram
Brocker, Stefan
Zech, Volker
Backes, Burkhard
Dickers, Ralf
Rodeck, Christian
Richerdt, Dirk

Dr. lwanczik, Klaus
Schimenz, Jorg
Abels, Harald
Ewald, Jirgen
Stefels, Bernd
Vohsen, Thomas
Thomas, Mark

Imhoff, Sven
Bohnen, Christoph
Weise, Wolfram
Dickers, Ralf
Rodeck, Christian
Ewald, Jirgen
N&agler, Thomas

Bexiga, José

Imhoff, Sven
Brauckmann, Jirgen

da Silva, Joaquim Moraira
Stefes, Hermann-Josef
Meyer, Bernd

Riecks, Lucas
Verleysdonk, Willi
Kempin, Andreas

1955
1972
1954
1964
1973
1963
1972
1963
1970
1951
1980
1959
1966
1958
1960
1962
1973

1971
1979
1985
1968
1965
1970
1961
1956
1960
1967
1962
1964
1972
1963
1953
1962
1965
1951
1942
1959
1962
1962

1979
1970
1960
1972
1963
1942
1967

1968
1979
1966
1971
1985
1965
1989
1961
1989

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
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LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM

LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
???

LGM
LGM

LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM

LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM

17.02.07
07.07.07
07.01.07
07.01.07
07.01.07
22.09.07
07.01.07
31.12.07
07.01.07
22.09.07
24.06.07
07.01.07
17.02.07
17.02.07
17.02.07
17.02.07
07.01.07

04.08.07
17.02.07
28.01.07
19.08.07
04.08.07
07.01.07
17.02.07
22.04.07
17.02.07
02.06.07
04.08.07
04.08.07
22.09.07
17.02.07
17.02.07
22.04.07
22.04.07
17.02.07
22.04.07
28.01.07
17.02.07
07.01.07

31.12.07
31.12.07
31.12.07
31.12.07
13.01.07
31.12.07
13.01.07

26.05.07
26.05.07
26.05.07
26.05.07
26.05.07
26.05.07
26.05.07
26.05.07
26.05.07

MG-Hardt
Meerbusch
Monchengladbach
Moénchengladbach
Monchengladbach
MG-Hardt
Monchengladbach
Wegberg
Monchengladbach
MG-Hardt
MG-Rheydt
Moénchengladbach
MG-Hardt
MG-Hardt
MG-Hardt
MG-Hardt
Monchengladbach

Dirwiss
MG-Hardt
Wegberg
Kempen
Dirwiss
Moénchengladbach
MG-Hardt
Korschenbroich
MG-Hardt
Neuss

Dirwiss
Dirwiss
MG-Hardt
MG-Hardt
MG-Hardt
Korschenbroich
Korschenbroich
MG-Hardt
Korschenbroich
Wegberg
MG-Hardt
Moénchengladbach

Wegberg
Wegberg
Wegberg
Wegberg
Nettetal

Wegberg
Nettetal

Bruggen
Briiggen
Bruggen
Briiggen
Bruggen
Briiggen
Bruggen
Briiggen
Bruggen

52
35
53
43
34
44
35
44
37
56
27
48
41
49
47
45
34

36
28
22
39
42
37
46
51
47
40
45
43
35
44
54
45
42
56
65
48
45
45

28
37
47
35
44
65
40

39
28
41
36
22
42
18
46
18
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weiter 10Meilen
62:10
63:45
66:49
67:36

Halbmarathon
1:14:14
1:15:02
1:17:14
1:17:39
1:17:52
1:21:27
1:21:35
1:22:15
1:22:30
1:23:27
1:24:12
1:33:22
1:34:19
1:34:25
1:43:32

Marathon
2:38:16
2:44:05

2:48:20
2:53:10
2:56:48
2:59:34
3:00:23
3:11:54
3:18:07
3:26:28
3:34:52
3:44:39
3:47:00

110 m Hirden 106,7 cm

Bohnen, Christoph
Weise, Wolfram
Dickers, Ralf

Dr. lwanczik, Klaus

Imhoff, Sven
Bexiga, José
Payne, Robert

da Silva, Joaquim Moraira

Bohnen, Christoph
Stefes, Hermann-Josef
Schwengers, Christian
Riecks, Lucas

Weise, Wolfram
Backes, Burkhard
Kempin, Andreas
Richerdt, Dirk

Schier, Thomas
Rodeck, Christian
Mielke, Marcus

Imhoff, Sven

da Silva, Joaquim Moraira

Brauckmann, Jirgen
Brocker, Stefan
Weise, Wolfram
Backes, Burkhard
Bexiga, José
Benders, Lothar
Dr. lwanczik, Klaus
Zech, Volker
Schier, Thomas
Richerdt, Dirk
Wortelkamp, Ul

18,01 .10 Schafer, Tobias

400 m Hirden
62,28

3.000 m Hindernis
10:22,51
11:26,55

4 x 100 m Staffel
48,24

5.000 m Gehen
30:35,5

10.000 m Gehen
58:08,62

Hochsprung
1,86
1,70
1,70

MLG - Bestenliste mannlich

Stefes, Hermann-Josef

Stefes, Hermann-Josef
Payne, Robert

Rebig, Tim
Winkens, Dominic
Fuchs, Andreas
Kluth, Pascal

Jakobeit, Dirk

Jakobeit, Dirk

Schafer, Tobias
Fuchs, Andreas
Wolf, Michael

1970
1960
1972
1962

1979
1968
1956
1971
1970
1985
1979
1989
1960
1964
1989
1953
1967
1963
1978

1979
1971

1966
1967
1960
1964
1968
1956
1962
1962
1967
1953
1947

1987

1985

1985
1956

1989
1988
1980
1983

1978

1978

1987
1980
1965

MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG

MLG

MLG
MLG

MLG

MLG

MLG

MLG
MLG
MLG
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LGM
LGM
LGM
LGM

LGM
LGM
1.FC
LGM
LGM
LGM
???

LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM

LGM
LGM

LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM
LGM

LGM

LGM

LGM
1.FC

LGM
TVO
LGM
LGM

1.FC

1.FC

LGM
LGM
1.FC

26.05.07
26.05.07
26.05.07
26.05.07

27.10.07
20.10.07
11.03.07
02.09.07
20.10.07
20.10.07
22.09.07
20.10.07
02.09.07
22.09.07
20.10.07
27.10.07
28.01.07
28.01.07
22.09.07

29.04.07
30.09.07

06.05.07
06.05.07
30.09.07
07.10.07
30.09.07
06.05.07
29.04.07
30.09.07
06.05.07
07.10.07
07.10.07

26.05.07

27.06.07

13.06.07
15.09.07

01.09.07

08.09.07

12.05.07

29.04.07
01.09.07
01.09.07

Briiggen
Bruggen
Briiggen
Bruggen

Nettetal
Wegberg
London/GB
Bertelich
Wegberg
Wegberg
MG-Hardt
Wegberg
Bertelich
MG-Hardt
Wegberg
Nettetal
Wegberg
Wegberg
MG-Hardt

Duisburg
Berlin

Disseldorf
Dusseldorf
Berlin

Koln

Berlin
Dusseldorf
Duisburg
Berlin
Disseldorf
Koln

Koln

Dormagen

Erkelenz

Hilden
Riccione/l

MG-Rheydt

MG-Rheydt

Dusseldorf

Kaarst
MG-Rheydt
MG-Rheydt

37
47
35
45

28
39
51
36
37
22
28
18
47
43
18
54
40
44
29

28
36

41
40
47
43
39
51
45
45
40
54
60

20

22

22
51

18
19
27
24

29

29

20
27
42

Seite 16 von 22



Stabhochsprung
4,60

Weitsprung

6,35 0,0
5,56 0,0
5,34

5,05 04
4,34 +0,0
3,97 0,2
3,76 +04

Kugelstol3 7,26 kg
11,05
10,39
10,19
8,34
8,07
8,00
7,83
6,13
KugelstoRR 4,0 kg
10,66

Diskuswurf 2,0 kg
41,89
32,13
20,97
19,29
16,38

Hammerwurf 7,26 kg
16,73

Hammerwurf 4,0 kg
24,28

Speerwurf 800 gr.
41,10
26,95

Dreikampf 100m /W /K
1.402
1.199
1.160
807
711

Schafer, Tobias

Schéfer, Tobias

Fuchs, Andreas
Stefes, Hermann-Josef
Verhufen, Rainer

Dr. Zach, Manfred
Minster, Udo
Jakobeit, Dirk

Wolf, Michael

Dr. Zach, Manfred
Schéfer, Tobias
Stefes, Hermann-Josef
Jakobeit, Dirk

Zech, Marcel-Tobias
Verhufen, Rainer
Minster, Udo

Wilms, Heinz

Wolf, Michael

Schéfer, Tobias
Winkens, Dominic
Stefes, Hermann-Josef
Jakobeit, Dirk

Stefes, Hermann-Josef

Wolf, Dieter

Schafer, Tobias
Stefes, Hermann-Josef

Stefes, Hermann-Josef
Dr. Zach, Manfred
Verhufen, Rainer
Minster, Udo
Jakobeit, Dirk

1987

1987
1980
1985
1964
1964
1961
1978

1965
1964
1987
1985
1978
1988
1964
1961

1937

1965
1987
1988
1985
1978

1985

1937

1987
1985

1985
1964
1964
1961
1978

MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

MLG

MLG

MLG
MLG

MLG
MLG
MLG
MLG
MLG

Zehnkampf 100m /W /K /H /400m /110mH /D /SH /Sp /1.500m

5.514
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Schafer, Tobias

1987

MLG
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LGM

LGM
LGM
LGM
1.FC
1.FC
1.FC
1.FC

1.FC
1.FC
LGM
LGM
1.FC
LGM
1.FC
1.FC

TVR

1.FC
LGM
TVO
LGM
1.FC

LGM

1.FC

LGM
LGM

LGM
1.FC
1.FC
1.FC
1.FC

LGM

24.06.07

17.05.07
01.09.07
13.10.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07

13.10.07
08.09.07
09.06.07
13.10.07
13.10.07
01.09.07
08.09.07
08.09.07

13.10.07

01.09.07
28.04.07
01.09.07
13.10.07
13.10.07

13.10.07

13.10.07

28.04.07
13.10.07

13.10.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07
08.09.07

06.05.07

Monchengladbach

KdIn-Hohenberg
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
Wesel

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt

MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt

MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt
MG-Rheydt

KR-Uerdingen

M
20

20
27
22
43
43
46
29

42
43
20
22
29
19
43
46
M70
70

42
20
19
22
29

22
M70
70

20
22

22
43
43
46
29
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Mannschaften - Schuler D

Dreikampf
3.953 837 Burkhard, Julian 1998 MLG TVO 16.08.07 MG-Giesenkirchen 9
823 Schnitzler, Jonas 1998 MLG TVO 9
786 Hoppen, Jannis 1998 MLG TVO 9
755 Baues, Justin 1998 MLG TVO 9
752 Schmitz, Tim 1999 MLG TVO 8
3.136 732 Hartkopf, Nils 1998 MLG TVO 16.08.07 MG-Giesenkirchen 9
693 Peters, Tim 1998 MLG TVO 9
660 Six, Timo 1998 MLG LGM 9
625 Kupfer, Lorenz 1998 MLG LGM 9
426 Clauberg, Alexander 1998 MLG TVO 9
3.088 747 Wilhelm, Fabian 1998 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 9
685 Kels, Simon 1998 MLG 1.FC 9
627 von der Forst, Arne 1998 MLG 1.FC 9
520 Kels, Jan 1999 MLG 1.FC 8
509 Minster, Robin 1999 MLG 1.FC 8
885 320 Souren, Nico 2000 MLG LGM 28.05.07 MG-Rheydt 7
287 Seidel, Jan 1999 MLG LGM 8
127 Altenkirch, Jan 2001 MLG LGM 6
125 Le Tron Quoc, Kevin 1999 MLG LGM 8
26 Skupin, Luke 2003 MLG 7?77 4
| Mannschaften - Schiiler C
Dreikampf
4,513 1.041 Mocker, Dominik 1997 MLG TVO 25.08.07 MG-Rheydt 10
1.004 Plum, Sebastian 1996 MLG TVO 11
903 Driehorst, Nico 1996 MLG 1.FC 11
865 Schéafers, Benjamin 1997 MLG TVO 10
700 Regnit, Johannes 1997 MLG TVO 10
3.721 801 Wexel, Remy-Joel 1996 MLG TVO 26.04.07 MG-Rheydt 11
765 Klepacz, Nikolas 1997 MLG LGM 10
759 NieRen, Jan 1997 MLG LGM 10
700 Gocker, Selim 1997 MLG LGM 10
696 Knapp, Niklas 1997 MLG TVO 10
3.294 687 Demhasaj, Andi 1997 MLG 1.FC 26.04.07 MG-Rheydt 10
685 Buhl, Fabian 1996 MLG TVO 11
645 Vieten, Peter 1996 MLG TVR 11
644 Schmitz, Richard 1996 MLG LGM 11
633 Vieten, Christian 1996 MLG TVR 11
2.604 587 Holz, Philipp 1997 MLG TVO 10.05.07 MG-Giesenkirchen 10
583 TheiRen, Peter 1997 MLG TVO 10
550 Bovelett, Lukas 1997 MLG TVO 10
546 Muller, Lennart 1997 MLG TVO 10
338 Ardyley, Dominik 1996 MLG TVO 11
Mannschaften - Schiler B
Dreikampf
6.024 1.280 Welters, Torsten 1994 MLG TVO 26.04.07 MG-Rheydt 13
1.260 Sisay, Caleb 1994 MLG LGM 13
1.165 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 13
1.162 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 13
1.157 Schrdder, Maximilian 1994 MLG LGM 13
4.554 966 Noeske, Dustin 1995 MLG LGM 26.04.07 MG-Rheydt 12
949 Schwarz, Yannick 1995 MLG LGM 12
942 Sahn, Malte 1995 MLG LGM 12
916 Lobo, Daniel 1995 MLG TVO 12
781 Valjak, Leonhard 1995 MLG LGM 12
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Mannschaften - Schiler A

DSMM - Gruppe 2

7.199 14.06.07 MG-Rheydt
Dreikampf
5.747 1.466 Schaulys, Harold 1993 MLG TVO 25.08.07 MG-Rheydt 14
1.361 Gala, Tobias 1992 MLG 1.FC 15
1.179 Jopen, Max 1993 MLG LGM 14
1.053 Vijayakumran, Vithusan 1992 MLG 1.FC 15
688 Pathmanatan, Raveen 1993 MLG 1.FC 14
| Mannschaften - mannl. Jugend B
Dreikampf
2.439 980 Litz, Christian 1991 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 16
844 Ralser, Damian 1991 MLG 1.FC 16
615 Fischermanns, Stephan 1991 MLG 1.FC 16
| Mannschaften - Manner
DMM - Landesliga
9.953 01.09.07 MG-Rheydt
10 km Mannschaft
Manner
1:45:55 Imhoff, Sven 1979 MLG LGM 17.02.07 MG-Hardt 28
Bexiga, José 1968 MLG LGM 39
Verleysdonk, Willi 1961 MLG LGM 46
1:51:13 Riecks, Lucas 1989 MLG LGM 04.08.07 Dirwiss 18
Kempin, Andreas 1989 MLG LGM 18
Weise, Wolfram 1960 MLG LGM 47
1:53:32 Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG LGM 04.08.07 Dirwiss 22
Zech, Volker 1962 MLG LGM 45
Bohnen, Christoph 1970 MLG LGM 37
M30/35
1:45:44 da Silva, Joaquim Moraira 1971 MLG LGM 04.08.07 Durwiss 36
Bexiga, José 1968 MLG LGM 39
Meyer, Bernd 1965 MLG LGM 42
1:54:38 Benders, Lothar 1956 MLG LGM 23.04.07 Korschenbroich 51
Brocker, Stefan 1967 MLG LGM 40
Dickers, Ralf 1972 MLG LGM 35
M40/45
1:51:03 Meyer, Bernd 1965 MLG LGM 04.08.07 Dirwiss 42
Weise, Wolfram 1960 MLG LGM 47
Zech, Volker 1962 MLG LGM 45
2:07:01 Brocker, Stefan 1967 MLG LGM 23.04.07 Korschenbroich 40
Schimenz, Jorg 1965 MLG LGM 42
Dr. lwanczik, Klaus 1962 MLG LGM 45
2:17:11 Vohsen, Thomas 1962 MLG LGM 23.04.07 Korschenbroich 45
Benders, Lothar 1956 MLG LGM 51
Ewald, Jirgen 1942 MLG LGM 65
Halbmarathon Mannschaft
Manner
3:54:21 Bexiga, José 1968 MLG LGM 22.09.07 MG-Hardt 39
Bohnen, Christoph 1970 MLG LGM 37
Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG LGM 22
4:28:31 Schwengers, Christian 1979 MLG 7?7?77 22.09.07 MG-Hardt 28
Backes, Burkhard 1964 MLG LGM 43
da Silva, Joaquim Moraira 1971 MLG LGM 36
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M35

3:59:06 da Silva, Joaquim Moraira 1971 MLG LGM 02.09.07 Bertelich 36
Bohnen, Christoph 1970 MLG LGM 37
Weise, Wolfram 1960 MLG LGM 47
Marathon Mannschaft
M35
8:36:51 da Silva, Joagquim Moraira 1971 MLG LGM 30.09.07 Berlin 36
Brocker, Stefan 1967 LGM 40
Weise, Wolfram 1960 LGM 47
Dreikampf
3.166 1.199 Dr. Zach, Manfred 1964 MLG 1.FC 08.09.07 MG-Rheydt 43
1.160 Verhufen, Rainer 1964 MLG 1.FC 43
807 Miunster, Udo 1961 MLG 1.FC 46
Halle - Halle - Halle - Halle - Halle Halle - Halle |
| Halle - Schiiler C |
50 m Halle M10/M11
8,66 Klepacz, Nikolas 1997 MLG LGM 25.03.07 Ddusseldorf 10
8,74 NielRen, Jan 1997 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 10
7,78 Plum, Sebastian 1996 MLG TVO 25.03.07 Diusseldorf 11
8,31 Maciejczyk, Mario 1996 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 11
9,49 Schmitz, Richard 1996 MLG LGM 25.03.07 Diusseldorf 11
1.000 m Halle M10/M11
3:49,23 Maciejczyk, Mario 1996 MLG LGM 25.03.07 Diusseldorf 11
4:22,12 Schmitz, Richard 1996 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 11
Hochsprung Halle M10/M11
1,30 Plum, Sebastian 1996 MLG TVO 01.12.07 Dusseldorf 11
Weitsprung Halle M10/M11
3,35 Klepacz, Nikolas 1997 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 10
4,37 Plum, Sebastian 1996 MLG TVO 25.03.07 Diusseldorf 11
3,31 Maciejczyk, Mario 1996 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 11
3,03 Schmitz, Richard 1996 MLG LGM 25.03.07 Diusseldorf 11
Halle - Schiler B
60 m Halle M12/M13
9,03 Emechete, Joshua 1995 MLG TVO 25.03.07 Dusseldorf 12
9,37 Plum, Sebastian 1996 MLG TVO 01.12.07 Diusseldorf 11
9,51 Schwarz, Yannick 1995 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 12
8,60 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 01.12.07 Ddusseldorf 13
8,68 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 01.12.07 Dusseldorf 13
60 m Hirden Halle M12/M13
11,00 10,1 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 01.12.07 Dusseldorf 13
10,45 Welters, Torsten 1994 MLG TVO 25.03.07 Diusseldorf 13
10,3 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 01.12.07 Dusseldorf 13
10,7 Plum, Sebastian 1996 MLG TVO 01.12.07 Diusseldorf 11
Hochsprung Halle M12/M13
1,50 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 01.12.07 Ddusseldorf 13
1,45 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 01.12.07 Dusseldorf 13
Weitsprung Halle M12/M13
4,22 Emechete, Joshua 1995 MLG TVO 25.03.07 Dusseldorf 12
3,74 Schwarz, Yannick 1995 MLG LGM 25.03.07 Diusseldorf 12
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Weit 5,03 Welters, Torsten 1994 MLG TVO 25.03.07 Dusseldorf 13
4,55 Peters, Tobias 1994 MLG TVO 25.03.07 Diusseldorf 13
4,37 Essers, Hendrik 1994 MLG TVO 25.03.07 Dusseldorf 13
KugelstoR3 3 kg Halle M12/M13
10,03 Emechete, Joshua 1995 MLG TVO 25.03.07 Dusseldorf 12
5,62 Schwarz, Yannick 1995 MLG LGM 25.03.07 Diusseldorf 12
9,78 Welters, Torsten 1994 MLG TVO 25.03.07 Dusseldorf 13
| Halle - Schiiler A |
60 m Halle M14/M15
8,23 Schaulys, Harold 1993 MLG TVO 25.03.07 Ddusseldorf 14
8,74 Laumanns, Christoph 1993 MLG TVR 25.03.07 Dusseldorf 14
8,91 Bennewirtz, Daniel 1993 MLG LGM 25.03.07 Diusseldorf 14
10,21 Veckes, Sebastian 1993 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 14
8,28 WeiR, Daniel 1992 MLG LGM 16.12.07 Dortmund 15
8,58 Schiele, Felix 1992 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 15
200 m Halle M14/M15
26,37 Weil3, Daniel 1992 MLG LGM 16.12.07 Dortmund 15
29,52 Schiele, Felix 1992 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 15
1.000 m Halle M14/M15
3:33,43 Laumanns, Christoph 1993 MLG TVR  25.03.07 Ddusseldorf 14
4:26,77 Veckes, Sebastian 1993 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 14
Hochsprung Halle M14/M15
1,50 Schiele, Felix 1992 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 15
Stabhochsprung Halle M14/M15
2,50 Schiele, Felix 1992 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 15
Weitsprung Halle M14/M15
5,07 Schaulys, Harold 1993 MLG TVO 25.03.07 Dusseldorf 14
4,26 Plum, Tobias 1993 MLG TVO 25.03.07 Dusseldorf 14
4,16 Bennewirtz, Daniel 1993 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 14
3,62 Laumanns, Christoph 1993 MLG TVR  25.03.07 Ddusseldorf 14
3,32 Veckes, Sebastian 1993 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 14
4,29 Schiele, Felix 1992 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 15
KugelstoRR 4 kg Halle M14/M15
9,07 Schaulys, Harold 1993 MLG TVO 25.03.07 Ddusseldorf 14
7,75 Plum, Tobias 1993 MLG TVO 25.03.07 Dusseldorf 14
7,47 Bennewirtz, Daniel 1993 MLG LGM 25.03.07 Diusseldorf 14
6,84 Laumanns, Christoph 1993 MLG TVR 25.03.07 Dusseldorf 14
10,54 WeiR, Daniel 1992 MLG LGM 25.03.07 Dusseldorf 15
Halle - mannl. Jugend B
60 m Halle mJB
7,38 Sahin, Burak 1990 MLG LGM 14.01.07 Leverkusen 17
7,46 Meuser, Tobias 1990 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 17
7,53 Differding, Stefan 1991 MLG TVR 25.03.07 Disseldorf 16
8,02 Beyer, Nion 1991 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 16
8,56 Litz, Christian 1991 MLG 1.FC 25.03.07 Dusseldorf 16
200 m Halle mJB
22,97 Meuser, Tobias 1990 MLG LGM 13.01.07 Leverkusen 17
23,15 Sahin, Burak 1990 MLG LGM 13.01.07 Leverkusen 17
26,20 Beyer, Nion 1991 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 16
27,93 Osvath, Christoph 1991 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 16
800 m Halle mJB
2:22,48 Osvath, Christoph 1991 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 16
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Hochsprung Halle mJB
1,65 Differding, Stefan 1991 MLG TVR  25.03.07 Ddusseldorf 16
Weitsprung Halle mJB
6,59 Sahin, Burak 1990 MLG LGM 14.01.07 Leverkusen 17
6,40 Meuser, Tobias 1990 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 17
5,59 Differding, Stefan 1991 MLG TVR 16.12.07 Dusseldorf 16
5,24 Beyer, Nion 1991 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 16
KugelstoR3 5,00 Halle mJB
9,80 Meuser, Tobias 1990 MLG LGM 21.01.07 Dortmund 17
8,61 Weif3, Daniel 1992 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 15
8,04 Differding, Stefan 1991 MLG TVR 25.03.07 Dusseldorf 16
Halle - mannl. Jugend A
60 m Halle mJA
7,88 Bensberg, Marcel 1988 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 19
60 m Hirden 99,1 cm Halle mJA
8,98 Bensberg, Marcel 1988 MLG LGM 13.01.07 Leverkusen 19
Hochsprung Halle mJA
1,85 Bensberg, Marcel 1988 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 19
Stabhochsprung Halle mJA
4,10 Bensberg, Marcel 1988 MLG LGM 03.02.07 Dormagen 19
Weitsprung Halle mJA
6,53 Bensberg, Marcel 1988 MLG LGM 14.01.07 Leverkusen 19
| Halle - Manner & Altersklasse
60 m Halle M
7,80 Schafer, Tobias 1987 MLG LGM 16.12.07 Dortmund 20
8,25 Verhufen, Rainer 1964 MLG 1.FC 07.01.07 Dusseldorf 43
200 m Halle M
23,43 Schéfer, Tobias 1987 MLG LGM 07.01.07 Dortmund 20
26,74 Verhufen, Rainer 1964 MLG 1.FC 07.01.07 Dusseldorf 43
800 m Halle M
2:14,48 Payne, Robert 1956 MLG 1.FC 07.01.07 Dusseldorf 51
2:27,90 Henning, Jorg 1954 MLG LGM 07.01.07 Disseldorf 53
1.500 m Halle M
4:36,62 Payne, Robert 1956 MLG 1.FC 07.01.07 Disseldorf 51
3 x 1.000 m Halle M
8:26,49 Bexiga, José 1968 MLG LGM 14.01.07 Leverkusen 39
Hanisch, David 1982 MLG LGM 25
Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG LGM 22
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