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Hinweis: Diese Liste wurde Anhand der uns zur Verfügung gestellten Ergebnislisten
erstellt. Fehlt eine Leistung? Ist eine Falsch? Name falsch geschrieben?
Bitte eine Nachricht an Euren Trainer oder an Hildegard Gathen. Ein Auszug
der Ergebnisliste oder Kopie der Urkunde wäre wünschenswert.
Laufzeiten mit zwei Stellen hinter dem Komma sind elektronisch gestoppte
Zeiten. Diese sind von 50 m bis 200 m um 0,24 sec., bei 400 m um 0,14 sec.
höher einzustufen als Handzeiten.

Inhalt: Freiluft
Mannschaften Freiluft
Halle
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Schüler D   
50 m M7/M8/M9
mj99 10,2 Meuser, Jan 1999 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 6
sf99 10,5 Spitz, Felix 1999 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 6 
hn98 9,4 Hartkopf, Niels 1998 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
is98 10,23 Iwanzik, Steffen 1998 MLG ( ??? ) 16.05.05 Mönchengladbach 7
kl9810,54 10,0 Kupfer, Lorenz 1998 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
lv98 11,2 List, Vincent 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
st98 11,2 Six, Timo 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
mm98 11,9 Mondorf, Max 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
hr98 12,2 Harf, Roman 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7 
pje97 9,2 Peters, Jerome 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8
kn979,84 9,5 Klepacz, Nicolas 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8
si97 9,8 Scherf, Ivan 1997 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 8
lt97 10,06 Lindgens, Timo 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
sy97 10,06 Stuhrmann, Yannic 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
pj97 10,50 Peltzer, Julian 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
hf97 10,8 Helpenstein, Frederic 1997 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 8 
ps968,16 7,9 Plum, Sebastian 1996 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 9
ld96 8,6 Ludwig, Dennis 1996 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 9
kt96 9,14 Klomp, Tim 1996 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 9
ec969,84 9,6 Eimermacher, Christian 1996 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 9
mj96 10,0 Müßeler, Jonas 1996 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 9
pr96 11,2 Prokscha, Ruben 1996 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 9  
1.000 m M7/M8/M9
kf98 4:20,5 Karl, Felix 1998 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 7
pt98 4:51,1 Peters, Tim 1998 MLG ( TVO ) 28.09.05 Mönchengladbach 7

pje97 4:09,3 Peters, Jerome 1997 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 8

ec96 4:23,0 Eimermacher, Christian 1996 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 9  
400 m Gehen M7/M8/M9
mj96 3:01,9 Müßeler, Jonas 1996 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 9  
Weitsprung M7/M8/M9
mj99 2,35 Meuser, Jan 1999 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 6
sf99 2,08 Spitz, Felix 1999 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 6 
is98 2,65 Iwanzik, Steffen 1998 MLG ( ??? ) 16.05.05 Mönchengladbach 7
hn98 2,61 Hartkopf, Niels 1998 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
lv98 2,28 List, Vincent 1998 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
kl98 2,21 Kupfer, Lorenz 1998 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
st98 1,84 Six, Timo 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
mm98 1,53 Mondorf, Max 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
hr98 1,45 Harf, Roman 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7 
pje97 3,08 Peters, Jerome 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8
kn97 2,71 Klepacz, Nicolas 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8
si97 2,70 Scherf, Ivan 1997 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 8
lt97 2,52 Lindgens, Timo 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
sy97 2,44 Stuhrmann, Yannic 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
pj97 2,31 Peltzer, Julian 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
hf97 1,75 Helpenstein, Frederic 1997 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 8 
ps96 3,96 Plum, Sebastian 1996 MLG ( TVO ) 29.05.05 Tönisvorst 9
ld96 3,43 Ludwig, Dennis 1996 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 9
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mj96 2,97 Müßeler, Jonas 1996 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 9
kt96 2,64 Klomp, Tim 1996 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 9
ec96 2,10 Eimermacher, Christian 1996 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 9
pr96 2,07 Prokscha, Ruben 1996 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 9

  
M7/M8/M9

mj99 14,00 Meuser, Jan 1999 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 6
sf99 11,00 Spitz, Felix 1999 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 6 
is98 21,00 Iwanzik, Steffen 1998 MLG ( ??? ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
kl98 14,50 Kupfer, Lorenz 1998 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
hn98 13,00 Hartkopf, Niels 1998 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
st98 10,00 Six, Timo 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
mm98 9,50 Mondorf, Max 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
lv98 9,50 List, Vincent 1998 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
hr98 5,50 Harf, Roman 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7

 
kn97 24,00 Klepacz, Nicolas 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8
si97 17,00 Scherf, Ivan 1997 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 8
pje97 16,00 Peters, Jerome 1997 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 8
lt97 14,00 Lindgens, Timo 1997 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 8
pj97 14,00 Peltzer, Julian 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
sy97 10,50 Stuhrmann, Yannic 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
hf97 7,00 Helpenstein, Frederic 1997 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 8

 
ld96 32,50 Ludwig, Dennis 1996 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 9
ps96 28,50 Plum, Sebastian 1996 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 9
kt96 23,50 Klomp, Tim 1996 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 9
mj96 17,00 Müßeler, Jonas 1996 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 9
pr96 13,00 Prokscha, Ruben 1996 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 9
ec96 11,50 Eimermacher, Christian 1996 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 9 

M7/M8/M9
mj99 318 Meuser, Jan 1999 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 6
sf99 304 Spitz, Felix 1999 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 6

 
is98 539 Iwanzik, Steffen 1998 MLG ( ??? ) 16.05.05 Mönchengladbach 7
hn98 467 Hartkopf, Niels 1998 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
kl98 402 Kupfer, Lorenz 1998 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
lv98 256 List, Vincent 1998 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
st98 210 Six, Timo 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
mm98 111 Mondorf, Max 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7
hr98 57 Harf, Roman 1998 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 7 
kn97 610 Klepacz, Nicolas 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8
pje97 560 Peters, Jerome 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8
si97 517 Scherf, Ivan 1997 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 8
lt97 410 Lindgens, Timo 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
sy97 399 Stuhrmann, Yannic 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
pj97 393 Peltzer, Julian 1997 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 8
hf97 185 Helpenstein, Frederic 1997 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 8

 

ps96 951 Plum, Sebastian 1996 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 9
ld96 853 Ludwig, Dennis 1996 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 9
kt96 635 Klomp, Tim 1996 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 9
mj96 532 Müßeler, Jonas 1996 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 9
ec96 371 Eimermacher, Christian 1996 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 9
pr96 288 Prokscha, Ruben 1996 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 9

-weiter Weitsprung M9

Schlagball 80 gr.

Dreikampf 50 /W /SB
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Schüler C   
50 m M10/M11
ej95 7,77 7,5 Emechete, Joshua 1995 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
tm95 8,12 Tiller, Marcel 1995 MLG ( TVB ) 04.09.05 Viersen 10
kd95 8,15 Kox, Daniel 1995 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
sy958,63 8,1 Schwarz, Yannick 1995 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
kn958,84 8,4 Karl, Niklas 1995 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
sm95 8,4 Sähn, Malte 1995 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
af95 8,66 8,4 Ahrend, Florian 1995 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
nd95 8,89 Noeske, Dustin 1995 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
to95 9,1 Thiel, Oliver 1995 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
fa95 9,43 Flocken, Alejandro 1995 MLG ( ??? ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
if95 9,43 Iwanzik, Fabian 1995 MLG ( ??? ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
bm9510,03 9,4 Böhm, Maximilian 1995 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
hs95 9,6 Hexges, Steffen 1995 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 10 
wt948,01 7,6 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
rj94 7,94 Reuen, Jonas 1994 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 11
pt94 7,98 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 11
sc948,26 7,8 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
eh948,36 7,9 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
mst948,34 8,0 Meuser, Steffen 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
kma94 8,4 Kik, Marcel 1994 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
mc94 8,5 Maseizik, Christopher 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
sb94 8,98 Schöps, Benedikt 1994 MLG ( 1.FC ) 16.05.05 Mönchengladbach 11
km94 9,00 Küster, Martin 1994 MLG ( 1.FC ) 16.05.05 Mönchengladbach 11
hl94 9,03 Heinemann, Lars 1994 MLG ( 1.FC ) 16.05.05 Mönchengladbach 11
hjo94 8,8 Hemmelrath, Johannes 1994 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
dl94 9,6 Drees, Lukas 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
df94 9,7 Dahners, Fabian 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11  
1.000 m M10/M11
sm95 3:41,0 Sähn, Malte 1995 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 10
if95 4:03,05 Iwanzik, Fabian 1995 MLG ( ??? ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
nd95 4:12,0 Noeske, Dustin 1995 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 10
sy95 4:17,9 Schwarz, Yannick 1995 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 10
kn95 4:21,1 Karl, Niklas 1995 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 10
tm95 4:24,9 Tiller, Marcel 1995 MLG ( TVB ) 28.09.05 Mönchengladbach 10
lm95 4:24,9 London, Michael 1995 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 10  
eh94 3:39,18 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 29.05.05 Tönisvorst 11
sc94 3:42,3 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 11
pt94 3:43,0 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 28.09.05 Mönchengladbach 11
km94 4:13,7 Küster, Martin 1994 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 11
sto94 4:15,4 Stelzel, Tom 1994 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 11
hl94 4:24,2 Heinemann, Lars 1994 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 11
hjo94 4:28,4 Hemmelrath, Johannes 1994 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 11 
5 km M10/M11
hn94 26:58 Hardenack, Niklas 1994 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 11  
4 x 50 m Staffel M10/M11

30,19 Peters, Essers, Welters, Emechete   MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid
31,2 Hemmelrath, Sisay, Tiller, Sähn MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 

1.000 m Gehen M10/M11
kn95 7:36,0 Karl, Niklas 1995 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 10
bm95 8:06,4 Böhm, Maximilian 1995 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 10
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sb94 7:35,8 Schöps, Benedikt 1994 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 11
km94 7:36,0 Küster, Martin 1994 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 11
hl94 8:06,0 Heinemann, Lars 1994 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 11  
Hochsprung M10/M11
ej95 1,32 Emechete, Joshua 1995 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 10
ps96 1,08 Plum, Sebastian 1996 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 9

eh94 1,33 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 03.07.05 Viersen-Süchteln 11
pt94 1,32 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
wt94 1,32 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
sc94 1,24 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 11
mst94 1,08 Meuser, Steffen 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11  
Weitsprung M10/M11
ej95 4,18 Emechete, Joshua 1995 MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid 10
af95 3,55 Ahrend, Florian 1995 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
kd95 3,51 Kox, Daniel 1995 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
kn95 3,50 Karl, Niklas 1995 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 10
sm95 3,49 Sähn, Malte 1995 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
tm95 3,47 Tiller, Marcel 1995 MLG ( TVB ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
sy95 3,23 Schwarz, Yannick 1995 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 10
nd95 3,13 Noeske, Dustin 1995 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
to95 3,02 Thiel, Oliver 1995 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
if95 2,86 Iwanzik, Fabian 1995 MLG ( ??? ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
bm95 2,86 Böhm, Maximilian 1995 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 10
hs95 2,81 Hexges, Steffen 1995 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 10 
wt94 4,50 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid 11
rj94 4,15 Reuen, Jonas 1994 MLG ( LGM ) 29.05.05 Tönisvorst 11
sc94 4,09 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
pt94 4,09 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid 11
eh94 4,01 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid 11
mst94 3,86 Meuser, Steffen 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
kma94 3,59 Kik, Marcel 1994 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
mc94 3,21 Maseizik, Christopher 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
km94 3,18 Küster, Martin 1994 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 11
hjo94 3,16 Hemmelrath, Johannes 1994 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
sb94 3,13 Schöps, Benedikt 1994 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
hl94 3,04 Heinemann, Lars 1994 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
dl94 2,97 Drees, Lukas 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
df94 2,49 Dahners, Fabian 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11 

M10/M11
ej95 49,00 Emechete, Joshua 1995 MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid 10
kd95 41,00 Kox, Daniel 1995 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
af95 34,00 Ahrend, Florian 1995 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
hs95 29,00 Hexges, Steffen 1995 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
if95 28,50 Iwanzik, Fabian 1995 MLG ( ??? ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
sy95 27,00 Schwarz, Yannick 1995 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
to95 25,00 Thiel, Oliver 1995 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
fa95 25,00 Flocken, Alejandro 1995 MLG ( ??? ) 16.05.05 Mönchengladbach 10
bm95 24,00 Böhm, Maximilian 1995 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
sm95 23,50 Sähn, Malte 1995 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
tm95 21,00 Tiller, Marcel 1995 MLG ( TVB ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
kn95 19,00 Karl, Niklas 1995 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
nd95 16,50 Noeske, Dustin 1995 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 10 

-weiter 1.000 m Gehen

Schlagball 80 gr.
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wt94 58,00 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
rj94 53,00 Reuen, Jonas 1994 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 11
eh94 45,50 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 11
pt94 42,50 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 16.05.05 Mönchengladbach 11
df94 32,00 Dahners, Fabian 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
sc94 30,50 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
mc94 26,50 Maseizik, Christopher 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
hjo94 26,50 Hemmelrath, Johannes 1994 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
hl94 26,00 Heinemann, Lars 1994 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
kma94 23,50 Kik, Marcel 1994 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
mst94 23,50 Meuser, Steffen 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
dl94 22,00 Drees, Lukas 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
km94 20,00 Küster, Martin 1994 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 11
sb94 20,00 Schöps, Benedikt 1994 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 11 

M10/M11
ej95 1.130 Emechete, Joshua 1995 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 10
af95 877 Ahrend, Florian 1995 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
tm95 812 Tiller, Marcel 1995 MLG ( TVB ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
sm95 795 Sähn, Malte 1995 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
sy95 793 Schwarz, Yannick 1995 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 10
kn95 722 Karl, Niklas 1995 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
to95 694 Thiel, Oliver 1995 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
hs95 662 Hexges, Steffen 1995 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
nd95 598 Noeske, Dustin 1995 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
bm95 573 Böhm, Maximilian 1995 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 10 
wt94 1.215 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
rj94 1.060 Reuen, Jonas 1994 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
eh94 1.056 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
pt94 1.042 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
sc94 997 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
mst94 865 Meuser, Steffen 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
kma94 814 Kik, Marcel 1994 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
mc94 784 Maseizik, Christopher 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
hjo94 751 Hemmelrath, Johannes 1994 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
hl94 681 Heinemann, Lars 1994 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
km94 667 Küster, Martin 1994 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 11
df94 633 Dahners, Fabian 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
sb94 630 Schöps, Benedikt 1994 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 11
dl94 619 Drees, Lukas 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11

M10/M11
ej95 1.514 Emechete, Joshua 1995 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 10
ps96 1.198 Plum, Sebastian 1996 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 9

wt94 1.599 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
pt94 1.426 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
eh94 1.407 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
sc94 1.250 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 11
mst94 1.093 Meuser, Steffen 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11

-weiter Schlagball

Dreikampf 50 /W /SB

Vierkampf 50 /W /SB /H
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Schüler B   
75 m M12/M13
pm93 11,0 Päffgen, Maurice 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
tj93 11,0 Többen, Jonas 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
sh93 11,2 Schaulis, Harold 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
pt9311,74 11,3 Plum, Tobias 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
pt94 11,54 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid 11
sp93 11,8 Sigmann, Philip 1993 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
bd93 12,06 Bennewirtz, Daniel 1993 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 12
bj9312,42 11,9 Bauß, Julius 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
lt93 12,6 Ludwig, Tim 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
vs93 13,09 Veckes, Sebastian 1993 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 12
mhe93 12,9 Mones, Henrik 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
hr93 13,2 Hemmelrath, Richard 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
tn93 13,2 Tribbels, Nico 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12

mc92 10,6 Münster, Connor 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13
wd9211,26 10,9 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
ck92 10,9 Cremers, Knuth 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
ss92 11,30 Schöps, Simon 1992 MLG ( 1.FC ) 16.05.05 Mönchengladbach 13
ml92 11,5 Müßeler, Lukas 1992 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 13
sfe9211,94 11,5 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
lj92 12,1 Lowins, Jochen 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13  
1.000 m M12/M13
tj93 3:59,6 Többen, Jonas 1993 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 12
vs93 4:02,4 Veckes, Sebastian 1993 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 12
bj93 4:05,9 Bauß, Julius 1993 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 12
pm93 4:05,9 Päffgen, Maurice 1993 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 12
bd93 4:06,67 Bennewirtz, Daniel 1993 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 12  
mc92 3:33,4 Münster, Connor 1992 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 13
ck92 3:33,8 Cremers, Knuth 1992 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 13
sfe92 3:45,0 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 13
ml92 3:47,2 Müßeler, Lukas 1992 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 13
wd92 4:02,14 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 13
ss92 4:09,8 Schöps, Simon 1992 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 13  
5 km M12/M13
hm92 23:23 Hardenack, Marcel 1992 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 13  
60 m Hürden M12/M13
wt94 11,56 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid 11
pt94 13,17 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid 11
eh94 13,18 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 25.09.05 Remscheid 11  
4 x 75 m Staffel M12/M13

44,4 Müßeler, Päffgen, Bauß, Többen MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 
2.000 m Gehen M12/M13
tj93 16:34,1 Többen, Jonas 1993 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 12
bj93 16:38,0 Bauß, Julius 1993 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 12
pm93 16:39,1 Päffgen, Maurice 1993 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 12

lj92 13:56,0 Lowins, Jochen 1992 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 13
mc92 14:03,0 Münster, Connor 1992 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 13
ml92 15:33,6 Müßeler, Lukas 1992 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 13  
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Hochsprung M12/M13
pt93 1,32 Plum, Tobias 1993 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 12
sh93 1,28 Schaulis, Harold 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12

sfe92 1,32 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 13
wd92 1,20 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 13 
Weitsprung M12/M13
tj93 4,26 Többen, Jonas 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
pm93 4,11 Päffgen, Maurice 1993 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 12
sh93 3,98 Schaulis, Harold 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
pt93 3,95 Plum, Tobias 1993 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 12
bd93 3,81 Bennewirtz, Daniel 1993 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 12
bj93 3,75 Bauß, Julius 1993 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 12
mhe93 3,42 Mones, Henrik 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
lt93 3,26 Ludwig, Tim 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
vs93 3,23 Veckes, Sebastian 1993 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 12
hr93 3,20 Hemmelrath, Richard 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
tn93 3,18 Tribbels, Nico 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
sp93 3,12 Sigmann, Philip 1993 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 12 
ck92 4,27 Cremers, Knuth 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
sfe92 4,25 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
mc92 4,23 Münster, Connor 1992 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 13
wd92 4,23 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
ml92 3,82 Müßeler, Lukas 1992 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 13
ss92 3,58 Schöps, Simon 1992 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 13
lj92 3,55 Lowins, Jochen 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13 

M12/M13
wt94 7,43 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 29.05.05 Tönisvorst 11
bd93 6,00 Bennewirtz, Daniel 1993 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 12 
wd92 7,86 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 13
sfe92 6,08 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 13 

M12/M13
wt94 31,15 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 01.07.05 Willich 11
pt94 24,74 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 03.07.05 Viersen-Süchteln 11
eh94 22,73 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 03.07.05 Viersen-Süchteln 11 

M12/M13
tj93 40,00 Többen, Jonas 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
sh93 39,00 Schaulis, Harold 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
mhe93 35,50 Mones, Henrik 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
pt93 35,50 Plum, Tobias 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
bd93 32,50 Bennewirtz, Daniel 1993 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 12
tn93 26,00 Tribbels, Nico 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
hr93 24,00 Hemmelrath, Richard 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
lt93 23,50 Ludwig, Tim 1993 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
pm93 23,50 Päffgen, Maurice 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
vs93 22,00 Veckes, Sebastian 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
bj93 22,00 Bauß, Julius 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
sp93 22,00 Sigmann, Philip 1993 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 12 
sfe92 41,50 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
mc92 40,00 Münster, Connor 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13
wd92 35,00 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
ml92 29,50 Müßeler, Lukas 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13
lj92 25,00 Lowins, Jochen 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13

Kugelstoß 3,0 kg

Speerwurf 400 gr.

Ballwurf 200 gr.
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ss92 23,00 Schöps, Simon 1992 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 13
ck92 23,00 Cremers, Knuth 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13 

M12/M13
tj93 1.157 Többen, Jonas 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
sh93 1.101 Schaulis, Harold 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
pt93 1.066 Plum, Tobias 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
bd93 988 Bennewirtz, Daniel 1993 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 12
pm93 982 Päffgen, Maurice 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
mhe93 885 Mones, Henrik 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
bj93 883 Bauß, Julius 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
sp93 823 Sigmann, Philip 1993 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
lt93 787 Ludwig, Tim 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
tn93 766 Tribbels, Nico 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
hr93 751 Hemmelrath, Richard 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
vs93 708 Veckes, Sebastian 1993 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 12 
mc92 1.165 Münster, Connor 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13
wd92 1.129 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
sfe92 1.123 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
ck92 1.044 Cremers, Knuth 1992 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 13
ml92 959 Müßeler, Lukas 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13
ss92 912 Schöps, Simon 1992 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 13
lj92 879 Lowins, Jochen 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13 

M12/M13
sh93 1.463 Schaulis, Harold 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
pt93 1.428 Plum, Tobias 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12

sfe92 1.451 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 13
  

Schüler A   
100 m M14/M15
bn91 13,18 Beyer, Nion 1991 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 14
km91 13,5 Klöter, Matthias 1991 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 14
rd91 13,7 Ralser, Damian 1991 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 14
ck92 14,4 Cremers, Knuth 1992 MLG ( LGM ) 16.06.05 Mönchengladbach 13
oc91 14,94 Osvath, Christoph 1991 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 14
sb91 15,1 Schulte, Benedikt 1991 MLG ( LGM ) 16.06.05 Mönchengladbach 14
ml92 15,2 Müßeler, Lukas 1992 MLG ( 1.FC ) 16.06.05 Mönchengladbach 13
fs91 16,8 Fischermanns, Stephan 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14
vr91 17,8 van Eesbeeck, Renè 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14  
mt9011,97 11,7 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 15
sb90 11,96 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 02.07.05 Essen 15
sk90 13,4 Schäfer, Konstantin 1990 MLG ( LGM ) 09.06.05 Mönchengladbach 15
ld90 13,7 Lehnen, Daniel 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15
fn90 13,8 Fuchs, Niklaas 1990 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 15
gp90 13,9 Giese, Peter 1990 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 15
km90 14,5 Karaca, Mikail 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15  

-weiter Ballwurf M13

Dreikampf 75 /W /B

Vierkampf 75 /W /B /H
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1.000 m M14/M15
oc91 3:28,4 Osvath, Christoph 1991 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 14
sb91 3:30,3 Schulte, Benedikt 1991 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 14
fs91 3:38,9 Fischermanns, Stephan 1991 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 14

sb90 3:04,77 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 15
mt90 3:07,06 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 15
wm90 3:29,5 Wollenweber, Markus 1990 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 15  
5 km M14/M15
zp90 23:56 Zech, Pascal-René 1990 MLG ( LGM ) 10.04.05 Korschenbroich 15  
80 m Hürden M14/M15
km91 13,9 Klöter, Matthias 1991 MLG ( TVO ) 16.06.05 Mönchengladbach 14  
sb9011,78 11,5 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 16.06.05 Mönchengladbach 15
mt9012,52 12,2 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 16.06.05 Mönchengladbach 15  
4 x 100 m Staffel M14/M15

60,2 Müßeler, Cremers, Schiele, Schulte    MLG 16.06.05 Mönchengladbach
63,4 Lehnen,vEesbeeck,Fischermanns,Ralser MLG (1.FC)23.06.05 Mönchengladbach 

3.000 m Gehen M14/M15
rd91 22:11,0 Ralser, Damian 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14
vr91 23:20,0 van Eesbeeck, Renè 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14

ld90 21:12,0 Lehnen, Daniel 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15  
Hochsprung M14/M15
km91 1,52 Klöter, Matthias 1991 MLG ( TVO ) 16.06.05 Mönchengladbach 14

sb90 1,72 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 15
mt90 1,64 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 15  
Stabhochsprung W14/W15
bn91 2,70 Beyer, Nion 1991 MLG ( LGM ) 26.06.05 Mönchengladbach 14

sb90 3,10 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 02.10.05 Meckenheim 15
mt90 2,60 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 15  
Weitsprung M14/M15
bn91 4,70 Beyer, Nion 1991 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 14
km91 4,32 Klöter, Matthias 1991 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 14
rd91 4,04 Ralser, Damian 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14
sb91 3,91 Schulte, Benedikt 1991 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 14
fs91 3,78 Fischermanns, Stephan 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14
oc91 3,54 Osvath, Christoph 1991 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 14
vr91 2,90 van Eesbeeck, Renè 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14 
sb90 6,15 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 12.06.05 Mönchengladbach 15
mt90 5,98 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 09.06.05 Mönchengladbach 15
sk90 5,02 Schäfer, Konstantin 1990 MLG ( LGM ) 09.06.05 Mönchengladbach 15
gp90 4,83 Giese, Peter 1990 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 15
ld90 4,53 Lehnen, Daniel 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15
km90 4,30 Karaca, Mikail 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15
fn90 3,89 Fuchs, Niklaas 1990 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 15 
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M14/M15
km91 8,70 Klöter, Matthias 1991 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 14
bn91 7,03 Beyer, Nion 1991 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 14
oc91 6,43 Osvath, Christoph 1991 MLG ( LGM ) 16.05.05 Mönchengladbach 14 
mt90 11,02 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 16.06.05 Mönchengladbach 15
sb90 10,12 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 01.10.05 Meckenheim 15
sk90 9,44 Schäfer, Konstantin 1990 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 15 

M14/M15
sk90 28,55 Schäfer, Konstantin 1990 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 15
mt90 27,08 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 02.07.05 Essen 15
sb90 26,55 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 15

M14/M15
sb90 38,19 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 15
mt90 27,27 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 15

M14/M15
sb91 33,50 Schulte, Benedikt 1991 MLG ( LGM ) 16.06.05 Mönchengladbach 14
rd91 30,00 Ralser, Damian 1991 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 14
bn91 30,00 Beyer, Nion 1991 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 14
fs91 29,00 Fischermanns, Stephan 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14
vr91 16,50 van Eesbeeck, Renè 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14

ld90 48,00 Lehnen, Daniel 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15
km90 40,00 Karaca, Mikail 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15
gp90 39,00 Giese, Peter 1990 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 15
fn90 19,50 Fuchs, Niklaas 1990 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 15 

M14/M15
bn91 1.207 Beyer, Nion 1991 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 14
rd91 1.081 Ralser, Damian 1991 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 14
fs91 865 Fischermanns, Stephan 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14
sb91 687 Schulte, Benedikt 1991 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 14
vr91 600 van Eesbeeck, Renè 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14

ld90 1.267 Lehnen, Daniel 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15
gp90 1.229 Giese, Peter 1990 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 15
km90 1.135 Karaca, Mikail 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15
fn90 985 Fuchs, Niklaas 1990 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 15  

M14/M15
km91 1.758 Klöter, Matthias 1991 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 14

mt90 2.179 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 15
sb90 1.115 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 15  

M14/M15
sb90 4.181 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 21/22.05.05Wesel 15
mt90 3.991 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 21/22.05.05Wesel 15

  

Kugelstoß 4,0 kg

Diskuswurf 1,0 kg

Speerwurf  600 gr.

Ballwurf 200 gr.

Dreikampf 100 /W /B

Vierkampf 100 /W /H /K

Achtkampf 80mH /W /K /H /D /SH /S /1.000m
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männl. Jugend B   
100 m  mJB
wd88 11,56 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 07.05.05 Krefeld-Uerdingen 17
rf88 11,96 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17
wc88 12,01 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 26.05.05 Willich 17
ba89 12,29 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 20.08.05 Sittard/NL 16
wp88 12,33 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17
bm88 12,55 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 01.10.05 Meckenheim 17

zuviel Rückenwind   
wd88 11,26 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 30.09.05 Erkelenz 17

200 m  mJB
rf88 24,05 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 02.07.05 Essen 17
wc88 24,46 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 26.05.05 Willich 17
wp88 24,95 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 02.07.05 Essen 17
ba89 25,21 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 27.08.05 Sittard/NL 16  
400 m  mJB
rf88 52,82 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17
wd88 55,64 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 23.04.05 Krefeld-Uerdingen 17
wc88 55,88 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 30.04.05 Dormagen 17
wp88 56,66 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17
ba89 57,52 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 30.04.05 Dormagen 16
bm88 59,21 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 01.10.05 Meckenheim 17 
800 m  mJB
ba89 2:13,3 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 16
rf88 2:16,2 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 17
bm88 2:26,1 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 17
wp88 2:26,5 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 17  
1.000 m  mJB
rl89 2:52,18 Riecks, Lucas 1989 MLG ( LGM ) 11.09.05 Bonn 16
ba89 2:59,94 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 11.09.05 Bonn 16
wc88 3:02,60 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 29.04.05 Dormagen 17
zm88 3:06,46 Zech, Marcel-Tobias 1988 MLG ( LGM ) 11.09.05 Bonn 17  
1.500 m  mJB
rf88 4:56,51 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 17
bm88 5:12,70 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 02.10.05 Meckenheim 17
wp88 5:14,17 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 02.10.05 Meckenheim 17 
3.000 m  mJB
rl89 9:57,48 Riecks, Lucas 1989 MLG ( LGM ) 30.04.05 Dormagen 16
zm88 11:41,16 Zech, Marcel-Tobias 1988 MLG ( LGM ) 30.04.05 Dormagen 17  
5 km  mJB
rl89 17:37 Riecks, Lucas 1989 MLG ( LGM ) 02.04.05 Mönchengladbach 16
zm88 20:13 Zech, Marcel-Tobias 1988 MLG ( LGM ) 08.10.05 Waldniel 17
ba89 21:23 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 02.04.05 Mönchengladbach 16  
10 km  mJB
rl89 38:03 Riecks, Lucas 1989 MLG ( LGM ) 28.08.05 Wegberg 16
zm88 43:23 Zech, Marcel-Tobias 1988 MLG ( LGM ) 28.08.05 Wegberg 17  

 mJB
rf88 16,04 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 17
bm88 16,31 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 02.10.05 Meckenheim 17
wp88 16,87 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 17  

110 m Hürden 91,4 cm
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4 x 100 m Staffel  mJB
45,17 Rukes, Winkens, Sahin, Meuser 11.09.05 Bonn
47,43 Woywod, Bensberg, Wendtland, Böhm 11.09.05 Bonn

Hochsprung  mJB
bm88 1,76 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 11.09.05 Bonn 17
wd88 1,66 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 23.04.05 Krefeld-Uerdingen 17
wp88 1,64 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 29.04.05 Dormagen 17
rf88 1,56 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17
wc88 1,50 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 23.04.05 Krefeld-Uerdingen 17 
Stabhochsprung  mJB
bm88 3,80 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 20.07.05 Neuwied 17
wp88 3,20 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 26.06.05 Mönchengladbach 17
rf88 2,97 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 03.06.05 Mönchengladbach 17 
Weitsprung  mJB
wd88 6,70 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 10.07.05 Aachen 17
bm88 6,11 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 01.10.05 Meckenheim 17
wc88 5,87 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 30.09.05 Erkelenz 17
wp88 5,72 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17
rf88 5,16 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17
ba89 5,10 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 16 
Dreisprung  mJB
wd88 12,80 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 09.07.05 Aachen 17
wc88 11,80 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 03.07.05 Viersen-Süchteln 17 

 mJB
wd88 11,91 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 11.09.05 Bonn 17
bm88 11,47 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 17
wp88 10,21 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 09.06.05 Mönchengladbach 17
wc88 9,50 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 23.04.05 Krefeld-Uerdingen 17
mt90 9,10 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 29.07.05 Mönchengladbach 15
sk90 8,99 Schäfer, Konstantin 1990 MLG ( LGM ) 09.06.05 Mönchengladbach 15
rf88 8,07 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17
ba89 8,00 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 16

 mJB
bm88 29,76 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 24.09.05 Mönchengladbach 17
wp88 27,25 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 02.10.05 Meckenheim 17
rf88 21,35 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 17 

 mJB
bm88 21,96 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 24.09.05 Mönchengladbach 17 

 mJB
wc88 45,35 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 11.09.05 Bonn 17
bm88 43,13 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 02.10.05 Meckenheim 17
wp88 40,25 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 11.09.05 Bonn 17
rf88 19,41 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 22.05.05 Wesel 17 

 mJB
bm88 1.546 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 17
wp88 1.392 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 17
ba89 1.246 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 16  

 mJB
wd88 2.957 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 23.04.05 Krefeld-Uerdingen 17
bm88 2.690 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 01.10.05 Meckenheim 17
wp88 2.567 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17

Kugelstoß 5,0 kg

Diskuswurf 1,5 kg

Hammerwurf 5,0 kg

Speerwurf 700 gr.

Dreikampf 100 /W /K

Fünfkampf  100m /W /K /H /400m
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rf88 2.565 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 21.05.05 Wesel 17
wc88 2.428 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 23.04.05 Krefeld-Uerdingen 17
mt90 1.765 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 29.07.05 Mönchengladbach 15

 mJB
bm88 5.343 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 01/02.10.05Meckenheim 17
wp88 4.848 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 21/22.05.05Wesel 17
rf88 4.656 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 21/22.05.05Wesel 17

 
männl. Jugend A   

100 m  mJA
rc87 11,56 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 09.07.05 Aachen 18
ls86 11,91 Lowins, Sebastian 1986 MLG ( 1.FC ) 18.09.05 Kreuztal 19
sf8612,48 12,1 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 29.07.05 Mönchengladbach 19
sd87 12,2 Strauss, Dimitri 1987 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 18
ld87 13,5 Lingen, Dominik 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18
st87 13,6 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 18
ls87 14,1 Lingen, Sebastian 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18  
200 m  mJA
rc87 24,07 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 10.07.05 Aachen 18
sf86 25,40 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 14.06.05 Krefeld-Uerdingen 19  
400 m  mJA
st87 55,64 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 18.09.05 Kreuztal 18
sf86 59,41 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 18.09.05 Kreuztal 19  
1.000 m  mJA
hf86 2:54,36 Horst, Fabian 1986 MLG ( ??? ) 29.04.05 Dormagen 19  
1.500 m  mJA
sf86 5:55,0 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 30.07.05 Mönchengladbach 19  

 mJA
sf8617,24 16,4 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 30.07.05 Mönchengladbach 19
wp88 17,48 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 29.04.05 Dormagen 17
rc87 17,3 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 10.09.05 Schalksmühle 18
rf88 17,76 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 29.04.05 Dormagen 17  
4 x 100 m Staffel  mJA

44,35 Rukes, Sonnenburg, Winkens, Reich MLG 09.07.05 Aachen
46,44 Böhm, Woywod, Strauss, Schäfer MLG 30.04.05 Dormagen 

Hochsprung  mJA
rc87 1,76 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 18.09.05 Kreuztal 18
ls86 1,64 Lowins, Sebastian 1986 MLG ( 1.FC ) 29.04.05 Dormagen 19
st87 1,64 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 18.09.05 Kreuztal 18
sf86 1,60 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 29.07.05 Mönchengladbach 19  
Stabhochsprung  mJA
st87 4,40 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 26.06.05 Mönchengladbach 18
sf86 3,80 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 26.06.05 Mönchengladbach 19
rc87 2,21 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 10.09.05 Schalksmühle 18  
Weitsprung  mJA
sf86 6,19 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 14.06.05 Krefeld-Uerdingen 19
rc87 6,04 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 02.07.05 Essen 18
ls86 5,80 Lowins, Sebastian 1986 MLG ( 1.FC ) 18.09.05 Kreuztal 19
st87 5,39 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 18

-weiter Fünfkampf

Zehnkampf  100m /W /K /H /400m /110mH /D /SH /S /1.500m

110 m Hürden 99,1 cm
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ld87 4,51 Lingen, Dominik 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18
ls87 4,34 Lingen, Sebastian 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18 
Dreisprung  mJA
rc87 11,75 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 10.09.05 Schalksmühle 18 

 mJA
sf86 11,94 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 30.04.05 Dormagen 19
st87 11,37 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 30.04.05 Dormagen 18
wd88 9,40 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 30.04.05 Dormagen 17
rc87 8,98 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 10.05.05 Mönchengladbach 18
ls86 7,58 Lowins, Sebastian 1986 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 19
ld87 7,30 Lingen, Dominik 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18
ls87 7,25 Lingen, Sebastian 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18 

 mJA
sf86 34,65 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 02.07.05 Essen 19
st87 32,42 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 30.04.05 Dormagen 18 

 mJA
st87 38,60 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 12.03.05 Krefeld-Uerdingen 18
wc88 38,22 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 30.04.05 Dormagen 17
wp88 36,56 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 30.04.05 Dormagen 17
rc87 34,20 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 10.05.05 Mönchengladbach 18
sf86 30,68 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 19 

 mJA
sf86 1.481 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 19
ls86 1.427 Lowins, Sebastian 1986 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 19
st87 1.292 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 22.09.05 Mönchengladbach 18
ld87 967 Lingen, Dominik 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18
ls87 850 Lingen, Sebastian 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18  

 mJA
sf86 2.202 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 29.07.05 Mönchengladbach 19
rc87 2.183 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 29.07.05 Mönchengladbach 18

 mJA
sf86 4.529 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 29/30.07.05Mönchengladbach 19

 

  
100 m  M
oa84 12,29 Oschwald, Alexander 1984 MLG ( 1.FC ) 18.09.05 Kreuztal 21
vr64 12,88 Verhufen, Rainer 1964 MLG ( 1.FC ) 11.05.05 Dülken 41
jd78 16,2 Jakobeit, Dirk 1978 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 27  
200 m  M
vr64 26,30 Verhufen, Rainer 1964 MLG ( 1.FC ) 11.05.05 Dülken 41  
800 m  M
sh85 2:11,0 Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 20
pr56 2:12,51 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 18.09.05 Kreuztal 49
vw61 2:18,01 Verleysdonk, Willi 1961 MLG ( LGM ) 01.05.05 Dülken 44 
1.000 m  M
hd82 2:44,11 Hanisch, David 1982 MLG ( LGM ) 18.05.05 Moers 23
sh85 2:49,91 Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG ( LGM ) 18.05.05 Moers 20

-weiter Weitsprung  

Kugelstoß 6,25 kg

Diskuswurf 1,75 kg

Speerwurf 800 gr.

Dreikampf 100 /W /K

Fünfkampf  100m /W /K /H /400m

Zehnkampf  100m /W /K /H /400m /110mH /D /SH /S /1.500m

Männer & Altersklassen   
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1.500 m  M
pr56 4:25,81 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 07.09.05 Oedt 49
hd82 4:27,69 Hanisch, David 1982 MLG ( LGM ) 10.05.05 Mönchengladbach 23
sh85 4:30,06 Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG ( LGM ) 10.05.05 Mönchengladbach 20
vw61 4:36,39 Verleysdonk, Willi 1961 MLG ( LGM ) 26.05.05 Leverkusen 44
sx60 4:40,00 Schultze, Xaver 1960 MLG ( LGM ) 26.05.05 Leverkusen 45
vl54 4:43,68 von der Stein, Luitger 1954 MLG ( LGM ) 26.05.05 Leverkusen 51
ww60 4:53,63 Weise, Wolfram 1960 MLG ( LGM ) 10.05.05 Mönchengladbach 45
km63 5:04,10 Kneip, Michael 1963 MLG ( LGM ) 10.05.05 Mönchengladbach 42
dh60 5:25,42 Döhmen, Hans-Willi 1960 MLG ( LGM ) 10.05.05 Mönchengladbach 45  
3.000 m  M
pr56 9:29,3 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 49
sh85 9:52,19 Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG ( LGM ) 29.06.05 Oedt 20
sx60 9:53,01 Schultze, Xaver 1960 MLG ( LGM ) 29.06.05 Oedt 45
vw61 10:07,53 Verleysdonk, Willi 1961 MLG ( LGM ) 29.06.05 Oedt 44
vl54 10:10,8 von der Stein, Luitger 1954 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 51
bs67 10:19,8 Brocker, Stefan 1967 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 38
zv62 10:32,3 Zech, Volker 1962 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 43
ww60 10:36,86 Weise, Wolfram 1960 MLG ( LGM ) 18.05.05 Moers 45
km63 10:44,95 Kneip, Michael 1963 MLG ( LGM ) 26.05.05 Willich 42
tj55 11:16,4 Tönnis, Johannes 1955 MLG ( LGM ) 28.09.05 Mönchengladbach 50
zm64 13:22,8 Zach Dr., Manfred 1964 MLG ( 1.FC ) 28.09.05 Mönchengladbach 41
kn62 13:41,3 Königs, Norbert 1962 MLG ( TVO ) 28.09.05 Mönchengladbach 43  
5.000 m  M
is79 16:15,6 Imhoff, Sven 1979 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 26
pr56 16:26,11 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 09.07.05 Schweinfurt 49
sh85 16:53,00 Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG ( LGM ) 07.09.05 Oedt 20
bc70 17:39,1 Bohnen, Christoph 1970 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 35
vw61 17:44,3 Verleysdonk, Willi 1961 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 44
vl54 17:44,8 von der Stein, Luitger 1954 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 51
sx60 17:47,2 Schultze, Xaver 1960 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 45
km63 18:51,9 Kneip, Michael 1963 MLG ( LGM ) 01.05.05 Dülken 42
dh60 19:46,1 Döhmen, Hans-Willi 1960 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 45
cd70 19:52,9 Crousen, Detlev 1970 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 35
sj51 20:28,9 Schäfers Dr., Jürgen 1951 MLG ( LGM ) 16.04.05 Mönchengladbach 54
rf67 20:44,9 Rombey, Frank 1967 MLG ( LGM ) 14.04.05 Mönchengladbach 38  
5 km  M
sh85 16:54 Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG ( LGM ) 04.12.05 Wegberg 20
vw61 17:24 Verleysdonk, Willi 1961 MLG ( LGM ) 05.09.05 Mönchengladbach 44
vl54 17:36 von der Stein, Luitger 1954 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 51
ww60 17:52 Weise, Wolfram 1960 MLG ( LGM ) 08.10.05 Waldniel 45
bc70 17:59 Bohnen, Christoph 1970 MLG ( LGM ) 05.09.05 Mönchengladbach 35
zv62 18:18 Zech, Volker 1962 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 43
bl56 18:19 Benders, Lothar 1956 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 49
km63 18:36 Kneip, Michael 1963 MLG ( LGM ) 10.04.05 Korschenbroich 42
tj55 19:16 Tönnis, Johannes 1955 MLG ( LGM ) 08.10.05 Waldniel 50
rc63 19:21 Rodeck, Christian 1963 MLG ( LGM ) 02.04.05 Mönchengladbach 42
kc81 19:38 Koch, Christian 1981 MLG ( LGM ) 05.09.05 Mönchengladbach 24
dr72 20:04 Dickers, Ralf 1972 MLG ( LGM ) 04.12.05 Wegberg 33
vc73 20:17 Vohsen, Christian 1973 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 32
rf67 20:51 Rombey, Frank 1967 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 38
sj51 21:08 Schäfers Dr., Jürgen 1951 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 54
ah51 21:45 Abels, Harald 1951 MLG ( LGM ) 05.09.05 Mönchengladbach 54
nt67 22:19 Nägler, Thomas 1967 MLG ( LGM ) 09.01.05 Mönchengladbach 38
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ej42 22:35 Ewald, Jürgen 1942 MLG ( LGM ) 05.09.05 Mönchengladbach 63
km83 23:05 Komes, Michael 1983 MLG ( 1.FC ) 02.04.05 Mönchengladbach 22
mh55 23:12 Mauer, Heinz 1955 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 50
hj49 23:34 Hendelkens, Josef 1949 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 56
lj60 23:59 Lowis, Joachim 1960 MLG ( LGM ) 02.04.05 Mönchengladbach 45
jd78 24:47 Jakobeit, Dirk 1978 MLG ( 1.FC ) 02.04.05 Mönchengladbach 27
zm64 25:20 Zach Dr., Manfred 1964 MLG ( 1.FC ) 24.09.05 Mönchengladbach 41
wu44 26:28 Wateler, Ulrich 1944 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 61
rb58 27:13 Riecks, Bernd 1958 MLG ( LGM ) 05.09.05 Mönchengladbach 47
tm62 28:35 Thomas, Mark 1962 MLG ( LGM ) 05.09.05 Mönchengladbach 43
mr50 28:49 Mayer, Richard 1950 MLG ( LGM ) 05.09.05 Mönchengladbach 55
kn62 29:15 Königs, Norbert 1962 MLG ( TVO ) 08.10.05 Waldniel 43  
10 km  M
is79 32:21 Imhoff, Sven 1979 MLG ( LGM ) 02.04.05 Mönchengladbach 26
pr56 34:09 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 30.01.05 Wegberg 49
bc70 35:11 Bohnen, Christoph 1970 MLG ( LGM ) 02.04.05 Mönchengladbach 35
bl56 35:40 Benders, Lothar 1956 MLG ( LGM ) 10.04.05 Korschenbroich 49
hd82 35:54 Hanisch, David 1982 MLG ( LGM ) 28.08.05 Wegberg 23
vw61 36:12 Verleysdonk, Willi 1961 MLG ( LGM ) 28.08.05 Wegberg 44
sx60 36:15 Schultze, Xaver 1960 MLG ( LGM ) 02.04.05 Mönchengladbach 45
sh85 36:49 Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG ( LGM ) 30.01.05 Wegberg 20
bb64 37:07 Backes, Burkhard 1964 MLG ( LGM ) 28.08.05 Wegberg 41
bs67 37:09 Brocker, Stefan 1967 MLG ( LGM ) 28.08.05 Wegberg 38
vl54 37:36 von der Stein, Luitger 1954 MLG ( LGM ) 30.01.05 Wegberg 51
km63 37:56 Kneip, Michael 1963 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 42
ww60 38:06 Weise, Wolfram 1960 MLG ( LGM ) 04.12.05 Wegberg 45
zv62 38:14 Zech, Volker 1962 MLG ( LGM ) 24.09.05 Mönchengladbach 43
dr52 39:48 Deußen, Reiner 1952 MLG ( LGM ) 08.10.05 Waldniel 53
dh60 39:59 Döhmen, Hans-Willi 1960 MLG ( LGM ) 02.04.05 Mönchengladbach 45
dr72 40:11 Dickers, Ralf 1972 MLG ( LGM ) 10.04.05 Korschenbroich 33
st67 40:31 Schier, Thomas 1967 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 38
ik62 40:43 Dr. Iwanczik, Klaus 1962 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 43
ks74 41:16 Kremers, Sascha 1974 MLG ( LGM ) 02.04.05 Mönchengladbach 31
sj65 42:01 Schimenz, Jörg 1965 MLG ( LGM ) 10.04.05 Korschenbroich 40
vc73 42:07 Vohsen, Christian 1973 MLG ( LGM ) 10.04.05 Korschenbroich 32
rc63 42:14 Rodeck, Christian 1963 MLG ( LGM ) 08.10.05 Waldniel 42
nt67 42:32 Nägler, Thomas 1967 MLG ( LGM ) 26.06.05 Mönchengladbach 38
hm64 42:59 Hardenack Dr., Markus 1963 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 42
rd53 44:16 Richter, Dirk 1953 MLG ( LGM ) 04.12.05 Wegberg 52
cd70 45:10 Crousen, Detlev 1970 MLG ( LGM ) 26.06.05 Mönchengladbach 35
ah51 45:36 Abels, Harald 1951 MLG ( LGM ) 24.09.05 Mönchengladbach 54
wu47 46:14 Wortelkamp, Uli 1947 MLG ( LGM ) 04.12.05 Wegberg 58
mh55 47:07 Mauer, Heinz 1955 MLG ( LGM ) 30.01.05 Wegberg 50
ej42 47:10 Ewald, Jürgen 1942 MLG ( LGM ) 04.12.05 Wegberg 63
rf67 47:16 Rombey, Frank 1967 MLG ( LGM ) 09.01.05 Mönchengladbach 38
vt61 47:38 Vohsen, Thomas 1962 MLG ( LGM ) 10.04.05 Korschenbroich 43
hj49 48:29 Hendelkens, Josef 1949 MLG ( LGM ) 24.09.05 Mönchengladbach 56
hf53 49:28 Horst, Fred 1953 MLG ( LGM ) 09.01.05 Mönchengladbach 52
gb55 49:46 Gerhards, Bernd 1955 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 50
ww50 49:57 Wipprecht, Werner 1950 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 55
wu44 50:30 Wateler, Ulrich 1944 MLG ( LGM ) 05.02.05 Mönchengladbach 61
lj60 51:29 Lowis, Joachim 1960 MLG ( LGM ) 04.12.05 Wegberg 45
es73 52:34 Engel, Stefan 1973 MLG ( LGM ) 09.01.05 Mönchengladbach 32
bc59 67:34 Bauer, Claus 1959 MLG ( LGM ) 09.01.05 Mönchengladbach 46  

-weiter 5 km
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15 km  M
pr56 54:10 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 22.10.05 Heytse/NL 49
bc70 56:25 Bohnen, Christoph 1970 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 35
sh85 57:32 Stefes, Hermann-Josef 1985 MLG ( LGM ) 23.07.05 Alpen 20
bs67 57:52 Brocker, Stefan 1967 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 38
ww60 58:41 Weise, Wolfram 1960 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 45
bb64 60:00 Backes, Burkhard 1964 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 41
pw56 62:42 Pohl, Werner 1956 MLG ( LGM ) 19.03.05 Nettetal 49
ks74 63:14 Kremers, Sascha 1974 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 31
jr63 63:59 Jansen, Robert 1963 MLG ( LGM ) 19.03.05 Nettetal 42
rc63 64:04 Rodeck, Christian 1963 MLG ( LGM ) 19.03.05 Nettetal 42
dr72 65:10 Dickers, Ralf 1972 MLG ( LGM ) 19.03.05 Nettetal 33
rd53 67:12 Richter, Dirk 1953 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 52
nt67 68:23 Nägler, Thomas 1967 MLG ( LGM ) 19.03.05 Nettetal 38
rf67 69:30 Rombey, Frank 1967 MLG ( LGM ) 19.03.05 Nettetal 38
wu47 70:21 Wortelkamp, Uli 1947 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 58
ej42 73:09 Ewald, Jürgen 1942 MLG ( LGM ) 31.12.05 Wegberg 63
kv38 76:29 Koapmann, Volker 1938 MLG ( LGM ) 19.03.05 Nettetal 67

10 Meilen  M
pr56 55:23 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 09.04.05 Brüggen 49  
Halbmarathon  M
pr56 1:14:40 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 20.03.05 London/GB 49
bb64 1:18:52 Backes, Burkhard 1964 MLG ( LGM ) 05.11.05 Mönchengladbach 41
ww60u.v. 1:23:50 Weise, Wolfram 1960 MLG ( LGM ) 07.08.05 Moslesfehn 45
st67u.v. 1:28:16 Schier, Thomas 1967 MLG ( LGM ) 05.06.05 Stuttgart 38
km63 1:28:43 Kneip, Michael 1963 MLG ( LGM ) 05.11.05 Mönchengladbach 42
dr72u.v. 1:31:13 Dickers, Ralf 1972 MLG ( LGM ) 27.08.05 Mohnheim 33
rc63 1:33:28 Rodeck, Christian 1963 MLG ( LGM ) 30.01.05 Wegberg 42
rf65 1:34:17 Reintjes, Frank 1965 MLG ( LGM ) 05.11.05 Mönchengladbach 40
nt67 u.v. 1:36:37 Nägler, Thomas 1967 MLG ( LGM ) 12.06.05 Leverkusen 38
pw56 1:36:55 Pohl, Werner 1956 MLG ( LGM ) 05.11.05 Mönchengladbach 49
rf67 1:39:13 Rombey, Frank 1967 MLG ( LGM ) 30.01.05 Wegberg 38
wu47 1:39:45 Wortelkamp, Uli 1947 MLG ( LGM ) 30.01.05 Wegberg 58
ej42 1:42:56 Ewald, Jürgen 1942 MLG ( LGM ) 05.11.05 Mönchengladbach 63
hj49 1:44:13 Hendelkens, Josef 1949 MLG ( LGM ) 05.11.05 Mönchengladbach 56
hf53 1:49:14 Horst, Fred 1953 MLG ( LGM ) 05.11.05 Mönchengladbach 52
hd52 2:07:59 Hamacher, Dieter 1952 MLG ( 1.FC ) 05.11.05 Mönchengladbach 53 
Marathon  M
bc70 2:48:28 Bohnen, Christoph 1970 MLG ( LGM ) 08.05.05 Düsseldorf 35
bl56 2:53:53 Benders, Lothar 1956 MLG ( LGM ) 17.04.05 D/O/Essen 49
bb64 2:58:27 Backes, Burkhard 1964 MLG ( LGM ) 11.09.05 Köln 41
ww60 3:04:03 Weise, Wolfram 1960 MLG ( LGM ) 25.09.05 Berlin 45
st67 3:13:07 Schier, Thomas 1967 MLG ( LGM ) 08.05.05 Düsseldorf 38
zv62 3:21:46 Zech, Volker 1962 MLG ( LGM ) 17.04.05 D/O/Essen 43
ik62 3:23:42 Dr. Iwanczik, Klaus 1962 MLG ( LGM ) 24.04.05 Hamburg 43
pw56 3:25:00 Pohl, Werner 1956 MLG ( LGM ) 08.05.05 Düsseldorf 49
rf67 3:27:46 Rombey, Frank 1967 MLG ( LGM ) 25.09.05 Berlin 38
dr72 3:29:50 Dickers, Ralf 1972 MLG ( LGM ) 08.05.05 Düsseldorf 33
wu47 3:40:40 Wortelkamp, Uli 1947 MLG ( LGM ) 08.05.05 Düsseldorf 58
nt67 3:42:49 Nägler, Thomas 1967 MLG ( LGM ) 08.05.05 Düsseldorf 38
dh60 3:43:04 Döhmen, Hans-Willi 1960 MLG ( LGM ) 06.11.05 Simmerath 45
ba64 3:57:35 Böhmer, Axel 1964 MLG ( LGM ) 17.04.05 D/O/Essen 41
ku64 4:09:55 Kmoch, Uwe 1964 MLG ( LGM ) 17.04.05 D/O/Essen 41
nu48 4:16:34 Nürnberg, Udo 1948 MLG ( LGM ) 24.04.05 Hamburg 57
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ww50 4:17:48 Wipprecht, Werner 1950 MLG ( LGM ) 17.04.05 D/O/Essen 55
fs68 4:20:00 Fels, Stefan 1968 MLG ( LGM ) 06.11.05 Simmerath 37
rb58 4:26:54 Riecks, Bernd 1958 MLG ( LGM ) 06.11.05 Simmerath 47  
4 x 100 m Staffel  M

46,74 Sonnenburg, Reich, Lowins, Oschwald MLG 18.09.05 Kreuztal 
3.000 m Gehen  M
jd78 18:51 Jakobeit, Dirk 1978 MLG ( 1.FC ) 20.08.05 Sittard/NL 27  
10.000 m Gehen  M
jd78 64:26,42 Jakobeit, Dirk 1978 MLG ( 1.FC ) 17.09.05 Diez 27  
10 km Gehen  M
jd78 62:45 Jakobeit, Dirk 1978 MLG ( 1.FC ) 04.06.05 Kerpen-Horrem 27  
20 km Gehen  M
jd78 2:18:20 Jakobeit, Dirk 1978 MLG ( 1.FC ) 09.04.05 Diez 27  
Weitsprung  M
vr64 5,03 Verhufen, Rainer 1964 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 41
oa84 4,69 Oschwald, Alexander 1984 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 21 

 M
ka66 11,16 Kels, Andreas 1966 MLG ( 1.FC ) 18.09.05 Kreuztal 39
wm65 10,78 Wolf, Michael 1965 MLG ( 1.FC ) 18.09.05 Kreuztal 40
vr64 8,55 Verhufen, Rainer 1964 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 41
jd78 8,10 Jakobeit, Dirk 1978 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 27
oa84 6,70 Oschwald, Alexander 1984 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 21 

 M
wm65 43,38 Wolf, Michael 1965 MLG ( 1.FC ) 26.05.05 Leverkusen 40
st87 29,22 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 18.09.05 Kreuztal 18
ka66 28,97 Kels, Andreas 1966 MLG ( 1.FC ) 18.09.05 Kreuztal 39 

 M
ka66 41,53 Kels, Andreas 1966 MLG ( 1.FC ) 26.05.05 Leverkusen 39 

 M
vr64mAf 1.376 Verhufen, Rainer 1964 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 41
oa84 1.058 Oschwald, Alexander 1984 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 21
jd78 428 Jakobeit, Dirk 1978 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 27

  

   Mannschaften - Mannschaften - Mannschaften - Mannschaften- Mannschaften

-weiter Marathon

Kugelstoß 7,26 kg

Diskuswurf 2,0 kg

Speerwurf 800 gr.

Dreikampf 100 /W /K
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   Mannschaften - Mannschaften - Mannschaften - Mannschaften- Mannschaften

  
 

Mannschaften - Schüler D   
Dreikampf  
ps963.571 913 Plum, Sebastian 1996 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 9
ld96 853 Ludwig, Dennis 1996 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 9
kt96 635 Klomp, Tim 1996 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 9
kn97 610 Klepacz, Nicolas 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8
pje97 560 Peters, Jerome 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8  
hn981.876 467 Hartkopf, Niels 1998 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
kl98 402 Kupfer, Lorenz 1998 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 7
lt97 385 Lindgens, Timo 1997 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 8
mj99 318 Meuser, Jan 1999 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 6
sf99 304 Spitz, Felix 1999 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 6

  
Mannschaften - Schüler C   

Dreikampf  
wt945.363 1.194 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
ej95 1.115 Emechete, Joshua 1995 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
eh94 1.056 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
pt94 1.001 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
sc94 997 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 11  
af954.163 877 Ahrend, Florian 1995 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
mst94 865 Meuser, Steffen 1994 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
kma94 814 Kik, Marcel 1994 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 11
tm95 812 Tiller, Marcel 1995 MLG ( TVB ) 18.06.05 Mönchengladbach 10
sm95 795 Sähn, Malte 1995 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 10  
hs953.141 662 Hexges, Steffen 1995 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 10
df94 633 Dahners, Fabian 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
sb94 622 Schöps, Benedikt 1994 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
dl94 619 Drees, Lukas 1994 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 11
km94 605 Küster, Martin 1994 MLG ( 1.FC ) 14.04.05 Mönchengladbach 11

Vierkampf  
wt947.187 1.599 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
ej95 1.514 Emechete, Joshua 1995 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 10
pt94 1.426 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
eh94 1.398 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 04.09.05 Viersen 11
sc94 1.250 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 04.09.05 Viersen 11
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Mannschaften - Schüler B   
Dreikampf  
mc925.505 1.165 Münster, Connor 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13
tj93 1.157 Többen, Jonas 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
sh93 1.101 Schaulis, Harold 1993 MLG ( TVO ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
pt93 1.066 Plum, Tobias 1993 MLG ( TVO ) 14.04.05 Mönchengladbach 12
sfe92 1.016 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 13  
pm934.526 982 Päffgen, Maurice 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
ml92 959 Müßeler, Lukas 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13
bj93 883 Bauß, Julius 1993 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 12
lj92 879 Lowins, Jochen 1992 MLG ( 1.FC ) 18.06.05 Mönchengladbach 13
sp93 823 Sigmann, Philip 1993 MLG ( LGM ) 18.06.05 Mönchengladbach 12

  
Mannschaften - Schüler A   

DSMM - Gruppe 2  
6.918 16.06.05 Mönchengladbach 

Dreikampf  
ld904.833 1.267 Lehnen, Daniel 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15
km90 1.135 Karaca, Mikail 1990 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 15
rd91 966 Ralser, Damian 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14
fs91 865 Fischermanns, Stephan 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14
vr91 600 van Eesbeeck, Renè 1991 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 14

  
Mannschaften - männl. Jugend B   

DJMM - Gruppe 2  
8.315 11.09.05 Bonn

 
Mannschaften - männl. Jugend A   

DJMM - Gruppe 1  
13.842 29.-30.4.05Dormagen 

Dreikampf  
ls863.244 1.427 Lowins, Sebastian 1986 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 19
ld87 967 Lingen, Dominik 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18
ls87 850 Lingen, Sebastian 1987 MLG ( 1.FC ) 23.06.05 Mönchengladbach 18

 
Mannschaften - Männer   

DMM - Landesliga  
10.434 18.09.05 Kreuztal 

 
1:47:52 Imhoff, Bohnen, Kneip MLG 05.02.05 Mönchengladbach
1:48:34 Payne, Stefes, von der Stein MLG 30.01.05 Wegberg
2:04:20 Zech, Rodeck, Kremers MLG 04.12.05 Wegberg
2:11:46 Schimenz, Vohsen C., Vohsen T. MLG 10.04.05 Korschenbroich
2:17:24 Richter, Wortelkamp, Crousen MLG 04.12.05 Wegberg 

 
2:52:58 Bohnen, Brockers, Weise MLG 31.12.05 Wegberg
3:08:47 Backes, Kremers, Rodeck MLG 31.12.05 Wegberg
3:30:42 Richter, Wortelkamp, Ewald MLG 31.12.05 Wegberg

 

10 km Mannschaft

15 km Mannschaft
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Mannschaften - M 30 / M 35   
 

1:51:43 Benders, Bohnen, Dickers MLG / M30 10.04.05 Korschenbroich
1:52:16 Bohnen, Backes, Brocker MLG / M35 08.10.05 Schwalmtal
2:02:08 Schier, Iwanczik, Döhmen MLG 05.02.05 Mönchengladbach
2:14:17 Dickers, Hardernack, Gerhards MLG 05.02.05 Mönchengladbach 

 
4:52:26 Rodeck, Rombey, Wortelkamp MLG 30.01.05 Wegberg  

 
9:26:35 Bohnen, Schier, Pohl MLG / M35 08.05.05 Düsseldorf

  
Mannschaften - M 40 / M 45   

 
1:51:29 Verleysdonk, Backes, Weise MLG / M40 28.08.05 Wegberg
2:00:20 Zech, Deussen, Rodeck MLG / M40 08.10.05 Schwalmtal
2:11:27 Zech, Abels, Ewald MLG 24.09.05 Mönchengladbach

        Halle     -     Halle     -     Halle     -     Halle     -     Halle     -     Halle     -     Halle     
  

Halle - Schüler D   
M9

ps96 8,03 Plum, Sebastian 1996 MLG ( TVO ) 18.12.05 Düsseldorf 9

M9
ps96 3,95 Plum, Sebastian 1996 MLG ( TVO ) 18.12.05 Düsseldorf 9

Halle - Schüler C   
M10/M11

pd95 8,50 Pohl, Dominik 1995 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 10
sm95 8,68 Sähn, Malte 1995 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 10
sy95 8,72 Schwarz, Yannick 1995 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 10

sc94 7,56 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 11
pt94 7,8 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 11
wt94 7,8 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 11
eh94 8,0 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 11 

M10/M11
sm95 3:42,95 Sähn, Malte 1995 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 10
pd95 4:28,1 Pohl, Dominik 1995 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 10
sy95 4:29,8 Schwarz, Yannick 1995 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 10

eh94 3:44,3 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 11
pt94 3:47,2 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 11
sc94 3:49,64 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 11 

M10/M11
sm95 3,59 Sähn, Malte 1995 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 10
sy95 3,31 Schwarz, Yannick 1995 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 10
pd95 3,17 Pohl, Dominik 1995 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 10

sc94 4,40 Sisay, Caleb 1994 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 11
wt94 4,36 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 11
eh94 3,92 Essers, Hendrik 1994 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 11
pt94 3,77 Peters, Tobias 1994 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 11

10 km Mannschaft

Halbmarathon Mannschaft

Marathon Mannschaft

10 km Mannschaft

50 m Halle

Weitsprung Halle

50 m Halle

1.000 m Halle

Weitsprung Halle
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M10/M11

wt94 6,66 Welters, Torsten 1994 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 11
 

Halle - Schüler B   
M12/M13

tj93 9,04 Többen, Jonas 1993 MLG ( 1.FC ) 18.12.05 Düsseldorf 12
pm93 9,1 Päffgen, Maurice 1993 MLG ( 1.FC ) 06.03.05 Düsseldorf 12

ck92 8,59 Cremers, Knuth 1992 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 13
wd92 8,75 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 13
sfe92 9,19 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 13 

M12/M13
sfe92 3:02,92 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 13
ck92 3:24,07 Cremers, Knuth 1992 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 13 

M12/M13
tj93 4,28 Többen, Jonas 1993 MLG ( 1.FC ) 18.12.05 Düsseldorf 12
pm93 4,02 Päffgen, Maurice 1993 MLG ( 1.FC ) 06.03.05 Düsseldorf 12

wd92 4,48 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 13
ck92 4,27 Cremers, Knuth 1992 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 13
sfe92 4,07 Schiele, Felix 1992 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 13 

M12/M13
wd92 10,71 Weiß, Daniel 1992 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 13

 
Halle - Schüler A   

M14/M15
bn91 8,21 Beyer, Nion 1991 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 14
km91 8,0 Klöter, Matthias 1991 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 14
sb91 8,91 Schulte, Benedikt 1991 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 14
oc91 9,0 Osvath, Christoph 1991 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 14

sb90 7,50 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 15
mt90 7,70 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 15
fn90 8,90 Fuchs, Niklaas 1990 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 15
km90 8,8 Karaca, Mikail 1990 MLG ( 1.FC ) 06.03.05 Düsseldorf 15

 
M14/M15

sb90 23,64 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 15
mt90 24,49 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 15
fn90 31,23 Fuchs, Niklaas 1990 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 15 

M14/M15
oc91 52,02 Osvath, Christoph 1991 MLG ( LGM ) 06.02.05 Dortmund 14 

M14/M15
oc91 3:30,00 Osvath, Christoph 1991 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 14
sb91 3:37,74 Schulte, Benedikt 1991 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 14 

M14/M15
sb90 9,01 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 13.03.05 Leverkusen 15
mt90 9,98 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 15 

M14/M15
km91 1,45 Klöter, Matthias 1991 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 14

sb90 1,64 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 13.03.05 Leverkusen 15
mt90 1,55 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 27.02.05 Dortmund 15

Kugelstoß 3 kg Halle

60 m Halle

1.000 m  Halle

Weitsprung Halle

Kugelstoß 3 kg Halle

60 m Halle

200 m  Halle

300 m Halle

1.000 m Halle

60 m Hürden Halle

Hochsprung Halle
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M14/M15

bn91 4,74 Beyer, Nion 1991 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 14
sb91 3,75 Schulte, Benedikt 1991 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 14
oc91 3,46 Osvath, Christoph 1991 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 14

sb90 5,95 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 13.03.05 Leverkusen 15
mt90 5,58 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 13.03.05 Leverkusen 15 

M14/M15
km91 7,87 Klöter, Matthias 1991 MLG ( TVO ) 06.03.05 Düsseldorf 14
oc91 5,47 Osvath, Christoph 1991 MLG ( LGM ) 06.02.05 Dortmund 14

sb90 9,41 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 15
mt90 9,37 Meuser, Tobias 1990 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 15

 
Halle - männl. Jugend B   

 mJB
wd88 7,46 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 18.12.05 Düsseldorf 17
ba89 7,4 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 06.03.05 Düsseldorf 16
rf88 7,4 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 17
wc88 7,81 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 18.12.05 Düsseldorf 17
bm88 8,00 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 09.01.05 Dortmund 17
wp88 7,8 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 17 

 mJB
rf88 24,41 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 15.01.05 Leverkusen 17
bm88 24,91 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 17
ba89 25,30 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 18.12.05 Düsseldorf 16
wd88 25,56 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 18.12.05 Düsseldorf 17
wc88 25,96 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 21.01.05 Dortmund 17
wc88 26,38 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 18.12.05 Düsseldorf 17 

 mJB
wc88 2:15,8 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 15.01.05 Leverkusen 17 

 mJB
bm88 8,88 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 15.01.05 Leverkusen 17
sb90 8,98 Sahin, Burak 1990 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 15
rf88 9,41 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 15.01.05 Leverkusen 17 

 mJB
1:39,15 Sahin, Rukes, Meuser, Bensberg 16.01.05 Leverkusen

 mJB
bm88 1,76 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 17
rf88 1,55 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 17
wp88 1,55 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 17 

 mJB
bm88 3,80 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 16.01.05 Leverkusen 17
wp88 2,90 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 17
rf88 2,80 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 06.03.05 Düsseldorf 17 

 mJB
wd88 6,46 Winkens, Dominic 1988 MLG ( TVO ) 18.12.05 Düsseldorf 17
bm88 6,09 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 23.01.05 Dortmund 17
wc88 5,65 Woywod, Christopher 1988 MLG ( TVO ) 18.12.05 Düsseldorf 17
wp88 5,34 Wendtland, Patrick 1988 MLG ( LGM ) 09.01.05 Dortmund 17
ba89 5,22 Böhm, André 1989 MLG ( 1.FC ) 06.03.05 Düsseldorf 16
rf88 5,13 Rukes, Frédéric 1988 MLG ( LGM ) 09.01.05 Dortmund 17

Weitsprung Halle

Kugelstoß 4 kg Halle

60 m Halle

200 m Halle

800 m Halle

60 m Hürden (91,4cm) Halle

4 x 200 m Staffel Halle

Hochsprung Halle

Stabhochsprung Halle

Weitsprung Halle
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 mJB

bm88 11,77 Bensberg, Marcel 1988 MLG ( LGM ) 23.01.05 Dortmund 17

Halle - männl. Jugend A   
 mJA

rc87 7,56 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 18 
 mJA

rc87 24,11 Reich, Christof 1987 MLG ( LGM ) 18.12.05 Dortmund 18
ls86 24,37 Lowins, Sebastian 1986 MLG ( 1.FC ) 15.01.05 Leverkusen 19 

 mJA
sf86 9,42 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 15.01.05 Leverkusen 19 

 mJA
1:39,66 Reich, Sonnenburg, Wendtland, Böhm    MLG 16.01.05 Leverkusen 

 mJA
st87 4,20 Schäfer, Tobias 1987 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 18
sf86 3,50 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 18.12.05 Düsseldorf 19 

 mJA
sf86 6,00 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 06.01.05 Dortmund 19 

 mJA
sf86 11,60 Sonnenburg, Fabian 1986 MLG ( LGM ) 09.01.05 Dortmund 19

Halle - Männer & Altersklassen   
 M

vr64 26,26 Verhufen, Rainer 1964 MLG ( 1.FC ) 09.01.05 Düsseldorf 41 
 M

pr56 2:11,40 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 09.01.05 Düsseldorf 49 
 M

pr56 4:30,76 Payne, Robert 1956 MLG ( 1.FC ) 09.01.05 Düsseldorf 49
bc70 4:49,34 Bohnen, Christoph 1970 MLG ( LGM ) 09.01.05 Düsseldorf 35 

 M
vl54 10:01,91 von der Stein, Luitger 1954 MLG ( LGM ) 27.02.05 Düsseldorf 51 

 M
jd78 29:09,82 Jakobeit, Dirk 1978 MLG ( 1.FC ) 30.01.05 Dortmund 27 

 

Kugelstoß (5kg) Halle

60 m Halle

200 m Halle

60 m Hürden Halle

4 x 200 m Staffel Halle

Stabhochsprung Halle

Weitsprung Halle

Kugelstoß (6kg) Halle

200 m Halle

800 m Halle

1.500 m Halle

3.000 m Halle

5.000 m Gehen Halle


